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体育课程的设立，主要是为了通过体育活动对学生的身体

进行调节，实现劳逸结合，提高其他科目的教学效率，让他们具

有良好的体育习惯，掌握各种运动的基本知识和运用技巧。从这

里不难看出，体育教学在初中扮演者重要的角色，但是相对于发

展比较落后的农村初中来讲，要实现这样的目标，具有一定的难

度，因此，要达到这样的目标，对于学校和教师的要求要远远大

于城市初中。要求教师针对农村初中的条件，制定适合于农村初

中的教学方案，提高课堂教学的效率，让学生在相对于来说比较

轻松的情况下进行体育教学，从而实现农村初中体育教学的目

标。

一、农村初中体育教学的现状

（一）农村初中对体育教学不够重视。由于社会的发展，

很多地方都要求学生全面发展，但是在农村，他们发展相对于落

后，对于体育的认识也不够全面，认为只要学好文化成绩即可。

初中生大多数都是十几岁的孩子，他们的身心还没有发育完全，

体育教学对于他们来说就显得尤其重要，它不仅可以很好的锻炼

学生的身体素质，还可以对他们的身心发育起着良好的作用。但

是在很多农村初中，他们认为体育教学可有可无，认为体育课只

是随便玩玩，在这种情况下，由于对于体育课的不重视，加上初

中生面临较大的压力，从而不利于初中生的身体发育。

（二）农村教学的资源匮乏，体育设施不完善。农村由于

经济条件有限，不像城市小学那样有着自己的橡胶操场，各种体

育课上的工具，导致他们的体育教学得不到很好的发展。在有些

农村初中，就算有相关设备，也是使用了很多年，器材相对于来

说比较旧，难以开展有效的体育活动。在农村初中的体育教学课

堂上，由于设备不够完善，大多数体育教学都是跑步，而仅仅跑

步一项，很难达到农村体育教学的目标，而且很多设备都存在危

险，但是无人管理。由于经济有限，这种无趣的体育上课方式，

使一些初中生产生了不愿意上体育课的想法。

（三）农村体育教师较少在，上课方式较为传统。在农村体

育教学中，普遍存在教师资源不足的情况。农村初中对于体育课

的重视程度较低，导致体育教师不足，很多体育都是由其他科目

的老师来教，或者是年龄较大的体育老师，由于学校对体育教学

的不重视，很多体育老师上课内容不够专业。而且农村体育教学

的老师，大多使用传统的教学方式，内容比较单一，加上初中生

对文化成绩的过分看中，很多学生都认为在室外上体育课还不去

坐在教室复习文化成绩。教师资源匮乏，上课用的教学方式或许

枯燥乏味，学生丧失体育的学习兴趣，是实现体育目标的一大阻

碍。

二、农村初中体育教学的策略研究

（一）在体育课堂上引入游戏，提高学生的体育教学直观

感受。在体育教学中开展游戏活动，使体育课堂变得丰富多趣起

来。比如在体育课堂上，进行蹲萝卜游戏，三人组成一个小组，

双手搭在同伴的肩上围成一个圈。轮到哪个小组蹲，哪个小组就

要一起蹲下去，这个体育游戏就可以很好的锻炼学生的体力以及

他们的反应能力。或者体育课上的五毛一块的游戏，也可以很好

的锻炼初中的的反应能力和计算能力。科学的在体育课堂上进行

和体育有关的小游戏，是很适合于初中体育教学的，这种方式不

仅劳逸结合，而且对初中生的身心发展很有利，也能提高体育教

学的效率。

（二）增强学生对于体育的重视程度和学生对体育的兴趣。

在体育教学活动开展的时候，教师可以见到说几句关于体育的

话，可以是体育对身体和学习的好处，也可以是一些关于体育的

事情。比如说，强调体育可以让人心情愉快，可以强健他们的身

体，可以采取幽默的方式进行讲述，吸引学生的注意力；也可以

体育活动开始之前，跟学生说，一些关于体育的事件，比如说可

以说中国第一个在奥运会上得到金牌的是谁，在讲这个的时候，

可以带有骄傲的口径，让学生感觉到学习体育是骄傲的，从而提

高农村初中生对于体育教学的兴趣。在体育课上多开展一些学生

感兴趣的活动，提高他们对体育的主动性，积极性。

（三）利用评价心理激励学生对体育的学习。不管哪个年龄

阶段，学生都希望自己可以比别人优秀。文化成绩之所以受到重

视是因为文化成绩有衡量标准，如果在体育活动开展中，有针对

性的对学生在体育课上的表现进行综合评价，可以有效的提高学

生的兴趣。但是这种评价，不能只是教师单方面的进行评价，要

学生之间进行互评，增强评价的公平性，如此一来，更多学生学

习体育的动力便会得到增强，从另一方面来说，这种方式可以让

学生充分了解到自己各方面的不足，而且这种方式在农村不需要

很强的经济基础，对农村初中体育教学比较简单，也是比较送到

达到的。

结束语

农村初中体育教学面临的问题有很多，在这些问题下，对

于农村体育教师的要求就会更高。由于农村初中和家长对于体育

的不重视，导致不能适应社会的发展，在新课改的背景下，素质

教育的地位越来越重，体育作为素质教育的核心，他的地位也越

来越重。对于初中生而言，他们的年龄处在叛逆期，对问题的考

虑往往都是不够全面详细的，不进行适当的体育教学活动，很容

易影响他们的其他方面。体育教师作为农村初中体育教育的指导

者，指引学生正确的进行运动，对于各方面都是百利而无一害

的。
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[摘 要] 在新课改的背景下，很多地方都意识到了体育教学的重要性，但是在农村，体育教育改革面临着巨大的问题。体育教学改革的

发展关系到学生在学习生活中的很多方面，用体育增强学生的体质，给学生养成良好的体育学习习惯，促进学生的全面发展，是初中体育教学

的根本目标。如今素质教育已经在全国各地广泛的传播，体育教育作为其中最重要的一点，各大学校也已经开始重视体育课堂的开始，农村初

中也不例外。本篇文章通过对农村初中体育教学的现状进行研究，分析存在的问题，从而提出对应的解决策略。
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