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前言

不仅仅是数学，所有的知识都是来源于生活的，并且最后都

要服务于生活，服务于人类社会。所以，生活化教学是能够将生

活与知识相结合的教学方式，能边教学生学会知识，又能够使学

生找到生活中这些知识的现实体现，使学生找到知识的魅力，从

而在学习过程中找到乐趣，提高学习的积极性，提高学习效率。

不仅如此，数学作为一门基础学科，决定了其在素质教育中具有

很高的地位，这导致小学数学教育注重结果，使得小学生的学习

压力大，甚至不乏学生产生厌学、弃学的心态。因此要改变这种

局面，将小学数学课堂解放开来，从封闭走向生活化教学，减轻

学生压力，让学生在快乐中学习，一举多得。

一、课本中开发生活实例

随着国家新课标的不断发展，我们各地小学所使用的基本教

材也在不断发生改变，教材的内容逐渐变得越来越全面，内容也

越来越充实，并且逐步形成了相对完善的教学体系和知识体系，

也就是说教材是我们教育工作者的第一手材料，而现如今的教材

中有很多可供我们教育者开发的内容，我们要善于发现，利用教

材中有的知识和内容，开发出课本中潜在的教学资源，开发出我

们生活化教学的生活实例。这样的方式可以使得教材课本中原来

抽象的数学知识变得可以在生活中找到，使抽象的数学知识更能

被接受和理解，从而使得学生的积极性提高，学习的压力减小，

理解也更加到位，使课堂效率显著提高。

小学数学教材中有很多可开发的例子。比如，在三角形和正

方形等简单多边形的学习中，教材给出了许多生活中有的例子，

我们用的三角尺中，有直角三角形，等腰三角形等实例，可以将

这些物体带入课堂，让学生边学习、边体会，加深学习印象。在

加法学习中，教材里有小明购物的例子，比如买了1个钢笔，3本

本子，钢笔5元，本子1元，问一共多少元的例子，教师可以模拟

课本中的情景，以现实案例为教材，进行教学。

二、将生活实例导入课堂

课堂作为我们教育工作者的战斗前线，值得我们在课堂上投

入更多更大的精力去开发和研究，以便在最为直接的方面提高教

学的效率和学生的素质。生活实例不仅能够利用教材内容进行开

发，它最为直接的来源，还是源自于生活，生活中的案例多彩多

样，与数学有关的更是数不胜数，只要我们教师有独特的眼光，

即便是生活中不值一提的例子，也能开发为数学案例，为我们的

课堂教学所使用。这样可以使枯燥的数学知识变得有趣起来。我

们可以利用与数学知识有关的生活情景，让学生在实际操作过程

中，通过不断观察和实践来理解数学知识，培养学生的概括、分

析、逻辑思维等能力。

例如，在算数中减法学习中，我们可以利用生活中的案例，

将其带入课堂，比如100-7这种问题，可以设置购物情景，假设

学生自己带着100元去购物，买了7元的商品，问超市会找给学生

多少钱，这样可以将枯燥的算式转化为生活实例，使知识变得更

容易理解。

三、用生活实践培养学生兴趣

小学数学不比其他的学科，数学知识是抽象的，数学学习

的过程也相对枯燥乏味。传统的教学方式中，教师偏向于将知识

生拉硬拽到课堂教学中，对学生进行灌输式教育。这样的教育方

式，容易使学生产生厌学情绪，并且学生学习时对知识的理解和

把握也变得很困难，所以，新的时代要求下，旧的教学方式很难

再起到作用，我们必须想方设法使得抽象的课程变得生动有趣起

来，这就要用到生活化教学的教学方式了，生活化教学会让知识

更具体，更触手可及，能够激发学生对数学知识的兴趣，提高学

生的学习积极性，提高课堂教学效率。

例如，我们在小学数学中可以开展与生活实例有关的活动。

比如在小学数学中数字学习的内容里，可以举出童话故事的例子

来学习数字，白雪公主与7个小矮人，小矮人的数量有七个，那

么白雪公主和七个小矮人在一起，一共是几个人？用这种方便来

帮助学生记忆。或者数字1在生活中随处可见，比如火腿长得像

数字一，旗杆像数字一，数字3像耳朵，等等可开发的生活实例

很多，都能够引起学生的兴趣，使得学习过程更加有趣，从而提

高学习效率。

四、应用知识解决实际问题

本文一开始便介绍数学知识来自于生活，最终又服务于生活

和社会，也就是说我们所学习的数学知识不仅仅是为了学习而去

学习，其最终目的是能够提升一个人对世界的认识，可以将这些

知识应用于生活中，帮助我们解决生活实际中的问题。假如我们

没有数学知识作为支撑，生活中很多简单的问题在没有数学的支

持下都显得格外困难。我们在课堂教育中也必须贯彻这一理念，

让学生明白学习是为了解决问题。我们在教学过程中引入问题，

让学生们利用所学的新知识解决问题，会让学生体会到知识的重

要性，从而主动学习数学知识。

例如，我们在乘法知识学习前提出问题，一个苹果1.5元，

买3个多少钱，买50个呢？让学生思考解决方法，会有学生使用

加法，可是50个相加太复杂，然后我们讲解乘法知识，在讲完后

让学生再思考这个问题，学生会发现乘法比加法更方便快捷，这

样会让学生体会到乘法知识的方便性，更加主动地了解和学习乘

法知识。

结语

新的时代背景要求我们培养更高素质的人才，传统的教育方

式很难达到这一要求，而生活化教学有更大的优势，能够在教学

生知识的同时培养学生其他方面的综合素质，读者可以参考上文

的方案来开展生活化教学，以便提高学生的综合素质，提高教学

的效率，为国家培养综合化，全面化的人才。
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[摘 要] 数学源于生活，最终又作用与生活。随着中国社会的不断发展，教育业也逐渐被人们关注着，教育成为兴国的首要前提。新课

标的不断推进和发展，意味着教育也必须推陈出新，追随着时代的发展，必须培养出全面发展，德智体美劳样样优秀的高素质人才着对教育工

作者而言是个不小的挑战。数学的教育方式中，生活化教学更能够满足现在的时代形势，为祖国和社会培养出优秀人才。本文就小学数学课堂

的生活化教学的有效开展进行探讨研究，供读者参考使用。
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