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一、学生英语阅读能力需求的现状

阅读动机是阅读者为了某种阅读需求而努力的态度、欲望和

意愿，是学习成败的关键。调研结果显示：超过半数的学生总体

上还是比较喜欢上英语课，对英语感兴趣，在参与调查的105名

学生中80%的学生认为中学生应该阅读，增加其知识量、拓宽学

习兴趣，以便增加自己在高考中的竞争力。由此可以得出大部分

贫困地区的学生，对于社会现状的认识比较深刻、对于提升自身

能力素质的需求很高，这80%的调查对象中，有87.5%的是平时学

习比较用功的同学，代表这这个学校渴望知识、期待以知识改变

命运的学生数量，也是这个学校英语阅读能力需求的一个概略基

数。

西部地区中学生的英语学习需求和动力，目前来看主要是

来源于应对高考，因为高考英语单科的成绩在总成绩中占很大比

重，足以影响其“跃龙门”的结果，而交流以及阅读的需求在目

前显得很低迷，学生在校期间基本不用英语交流，而且对阅读的

需求也仅仅呈现在与考试相关的内容上。

二、学生英语阅读能力的现状

调查显示，对于原著文学作品的阅读人数所以只有4%，有

96%的学生表示很少阅读原著，甚至从来没有读过，主要原因是

难度太大；另外，学生们认为由于词汇量欠缺，限制了他们的阅

读水平，而超过一半的同学认为英语阅读虽然可以提高他们的词

汇量，并且可以增加课外阅读知识，但他们都认为，老师的要求

以及考试的需求，是他们的主要动力，因兴趣阅读的学生相对少

得多。

调查显示，将近80%的同学都不会有规律的去制定计划并且

完成每天的阅读任务，每天的阅读任务都是随时根据各种因素在

变化。根据调查数据显示，目前很多学生的课外阅读资料都是他

们的阅读训练书。80%的学生不能坚持完成很难的阅读材料，除

了不感兴趣之外，还有就是词汇量太少是主要原因。学生表示他

们阅读英语文章的方法都是逐字去阅读。遇到大量的生词，就想

放弃，因为没有很多时间去查字典。

三、学生阅读能力现状原因分析

1.英语学习起步晚。在海原地区，学生正式开始学习英语

是在初一，在这之前，英语对他们来说仅仅是英文字母凑成的文

字，没有专业的英语老师进行教学，也没有安排足够的时间给英

语课程，在这种较为偏远的地区，有没有良好的氛围和英语学习

环境。这就造成学生本应在高中产生的阅读需求没法满足，因为

学习起步晚，很多基础性的知识都没有来得及掌握，自然而然，

能力无法企及阅读所要求的水平。

2.没有形成良好的学习习惯。数据显示，受访者中80%的同

学没有符合其自己的学习计划，或者完成不了制定的计划。这对

于学生来说是致命的问题，没有学习计划，就完全地不能掌控自

己的学习进度，就对学习成果无法自我评估，这样的状态对学生

来说是茫然的，阅读能力的提高也充满不确定性。

3.教师队伍教学能力素质有待加强。

因为学生最接近教师，对老师的教学行为感受最深刻、最直

接，因此学生的评价往往能直接反映出教师的教学能力和水平。

宁夏南部地区因为经济水平限制，对人才吸引力明显不足，许多

优秀毕业生都不愿大学毕业以后回母校甚至宁南地区工作，加上

本地人才外流现象严重，很多骨干教师被区市重点高中聘走，导

致近年来，海原一中乃至宁南地区的教师队伍发展缓慢，教学工

作发展滞后。

四、提高学生阅读能力建议

1.加大西部地区农村中小学英语教学投入，拓宽学生学习渠

道。大部分高中生都来自于农村，其英语基础薄弱，起步较晚，

严重影响阅读水平的提高。建议加大对农村地区中小学英语教学

投入，配备专业英语教师，作为对学校英语教学不足的补充，从

而夯实学生英语基础，培养学生阅读兴趣。

2.学生提高自身自主学习能力，灵活掌握学习方法。自主学

习能力直接决定着学生学习效果，学习方法影响学习效果，正所

“谓师傅领进门，修行靠个人”，如果学生没有形成良好的学习

习惯，再好的老师也无能为了，因此，一定要在老师的帮助下，

制定适合学生的学习计划，并认真的执行，遇到困难及时寻求帮

助，解决困难，长此以往，随着知识的积累，学生的阅读能力自

然随之提升，而且在解决问题的过程中，许多经验和方法也得以

解锁，学习效果自然事倍功半。

3.加大教育投入力度，提升贫困地区教育人才吸引力。这

么多年社会发展表明，人才是推动社会发展变革的重要动力。贫

困地区的发展进步，必须有许多专业的人才参与进来，推动相关

领域的进步和发展。教学工作也是一样，“十年树木，百年树

人”，尤其是中小学的教育教学工作，是铸魂的工作，是基础工

程，无论怎么重视也不为过，因此加大对西部贫困地区的教育投

入力度，把教职员工福利待遇纳入教育资金切斜范围，提高教师

在物质上的获得感，增强优秀教师扎根贫困地区的意愿，政策上

解决教师的后顾之忧，从制度上拴心留人，从而，提升教师队伍

整体的教学能力素质，确保学生师从良师。
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[摘 要] 英语阅读能力是目前考试体制的一项基本要求，是学生未来在国际平台上沟通协调能力的基础技能。为深入了解西部贫困地区

中学生英语阅读能力的现状，对海原一中105名同学进行了问卷调查，通过得到的数据，笔者发现学生对于英语阅读的需求比较旺盛，但是英

语基础比较薄弱，学习方法和阅读策略比较滞后，是影响调查对象的重要原因。针对上述问题，从教育专业角度提出加强英语基础教育和培养

学生良好学习习惯的建议。
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