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德育工作是学校的首要工作，德育渗透是学科教学的重要内

容和任务之一。学科教学如果失去了德育这一灵魂，也就失去了

教学的方向和目标。如何在自己的学科教学中探究德育方法、营

造德育氛围，用德育这一灵魂很好地掌控学科教学，促进学生良

好行为习惯的养成，也就成了我们教育工作者的必修课题之一。

我们教师只有充分了解和把握了学科教学课程标准的德育

目标，才能在学科的教学中去积极探究德育渗透的方法，努力为

学科教学营造充分的德育氛围，从而促进学生良好行为习惯的养

成，进而也就实现了学科教学的德育目标。

自然科学重在培养学生科学的思维方法，努力发展学生解决

问题的能力，使学生在日常的生活中亲近科学、运用科学，把科

学转化为对自己日常生活的指导，逐渐养成科学的行为习惯。自

然科学的这一课程标准很清晰地告诉我们教师在学科的教学中，

要把学生的行为习惯和生活习惯的养成教育纳入到学科的日常教

学中。也只有这样，才能使学生在日常的生活中亲近科学、运用

科学，把科学转化为对自己日常生活的指导，从而培养学生科学

的思维方法，进而努力发展学生解决日常生活问题的能力。

自然科学还注重让学生亲近自然、欣赏自然、珍爱生命，积

极参与资源和环境的保护，关心现代科学的发展。自然科学的这

一课程标准也十分明确地告诉我们教师在学科的教学中，不但要

教育学生亲近自然、欣赏自然、珍爱生命，还有教育学生积极参

与资源和环境的保护，更要教育学生关心现代科学的发展。这就

是自然科学的德育渗透，自然科学有了德育这一的灵魂，才能显

得更加的鲜活。

自然科学还让我们教育学生懂得如何面对现实生活中的科学

与社会的有关问题，并逐步培养明智决策的技能。这是在向德育

的深度和广度渗透，我们作为一名教育工作者，只有深刻领会学

科教学课程标准的德育深层次方面的目标，才能在学科的教学中

更好地探究德育渗透的方法，营造教学的德育氛围，促进学生良

好行为习惯的养成，从而将德育这一灵魂在学科的教学中牢牢地

把握住，运用好、渗透好、发挥好。

如何在自己所教学的学科中探究德育渗透的方法，营造教学

的德育氛围，促进学生良好行为习惯的养成，在多年的教学实践

中，我重点是从两方面来探究的。

一、注重把学科、单元、教材每课的德育渗透内容做到三位

一体

作为教师在把握了学科教学课程标准的德育目标主要内容这

一灵魂的基础上，首先还要在自己的学科的备课和教学设计上注

重渗透单元的相关德育目标内容。如五年级自然科学上册第三单

元奇妙的电与磁的单元教学内容目标是学生生活中经常接触到的

现象，使学生的认识由现象到本质，感性上升到理性，并外化应

用，从而培养学生实事求是、科学地对待生活现象，并加以适当

为生活运用的正确思想。这一单元渗透的德育目标内容是培养学

生实事求是的科学态度和科学地对待生活现象，并加以适当为生

活运用的正确思想。与自然科学的课程标准教学的总德育目标主

要内容相契合。

二、其次还要在自己的学科的备课和教学设计上注重渗透教

材每课的相关德育目标内容。如五年级自然科学上册第三单元奇

妙的电与磁的第九课《有趣的磁现象》一课的教学目标是：1、

知道磁铁有两个磁极，且磁铁都有磁性；2、知道磁铁之间同极

相斥、异极相吸的自然规律；3、知道磁铁既使隔着物体也能吸

铁；4、通过活动探究，培养学生提出问题的能力；5、通过实验

设计，引导学生学习发现规律的方法；6、引导学生在实验探究

中体验科学发现的乐趣；7、引导学生在探究交流中培养与人合

作的精神品质。这一课的德育目标渗透内容是引导学生通过在实

验探究中学习发现规律的方法，来体验科学发现的乐趣，培养与

人合作的精神品质。这也与单元渗透的德育目标内容和学科渗透

的德育目标内容相一致，从而努力做到把学科、单元、教材每课

的三位德育渗透内容相融合成一体。注重在备课和教学的不同环

节中适时渗透德育内容营造教学德育氛围

教师只有在备课和教学的不同环节中，适时渗透相关的德育内

容，营造适当的教学德育氛围，才能有助于促进学生良好行为习惯

的养成，进而来实现学科、单元、教材每课教学的德育目标。

根据《有趣的磁现象》一课的教学内容，在备课和教学中，

我设计了这样的阅读思考探究题：1、磁铁能吸起什么？这说明

了什么？2、磁铁中哪个部分的磁性最强？这说明了什么？3、如

果对两块磁铁进行探究你发现了什么？你的心情怎样？这说明了

什么？4、磁铁隔着物体也能吸起什么？这说明了什么？5、通过

今天的阅读、实验、探究你的心情怎样？为什么？这些问题的提

出是有目的地渗透探究发现、体验科学发现乐趣、实事求是、开

启思维方法、发展解决问题能力等德育目标内容，并为学科教学

营造良好的德育氛围，为促进学生良好行为习惯的养成，奠定了

坚实的思想基础。

在本课的备课和教学中，我又设计了让学生先讨论汇报思考

问题和交流各自探究实验的方法预想，然后再让学生进行实验探

究验证和汇报实验探究结果以及质疑与答疑等教学环节，也是为

了渗透培养学生遵从自然科学规律、探究发现、实事求是的科学

态度这一德育修养，为学科教学营造适宜的德育氛围，为促进学

生良好行为习惯的养成，奠定了更加坚实的思想基础。

在本课的备课和教学中，我也设计了让学生自我总结和评价

的环节：学了本课你学会了什么？知道了什么？或明白了什么？

懂得了什么？你认为对本课的内容你学得怎么样？也是为了更好

地渗透本课、本单元、本学科的相关德育目标内容，为学科教学

营造较好的德育氛围，为促进学生良好行为习惯的养成，奠定了

非常坚实的思想基础。

此外，在本课的备课和教学中，我还设计了这样的实践活

动内容：1、实验比拼：探究磁铁在隔着某些材料吸引铁质物体

时，磁力的大小会不会改变；2、调查攀峰：在我们的日常生活

中，哪些地方应用了磁铁（磁性）；3、游戏比赛：利用磁铁的

特性来设计一些有趣的游戏。目的也是为了更进一步地渗透本

课、本单元和本学科的相关德育目标内容，为学科教学营造更好

的德育氛围，为促进学生良好行为习惯的养成，进一步奠定了特

别坚实的思想基础。

总之，在探究学科的德育渗透中，每位教师都有着各自的不

同方法，但殊途同归。我们的目的就是要在自己的学科教学中，

注重渗透德育，并注重探究采用与自己所教学科的教学特点相适

应的渗透方法，营造良好的学科教学的德育氛围，从而为促进学

生良好行为习惯的养成，夯实牢固的德育根基。

探究学科德育渗透营造教学德育氛围促进行为习惯养成
——营造德育氛围，促进学生良好行为习惯的养成研究成果
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