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一、思维导图的相关概述

所谓思维导图，又可以将其称为脑图，心智导图，思维地

图，树状图等等，其是由托尼·博赞提出并于上世纪八十年代传

入中国内地的。其以简单的图形，线条，文字等作为基础，采用

图文并重的技巧将各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表

现出来，从而将大脑对语篇内容的理解直观地展现出来，并建立

起一定的记忆链接。其作为一种图像式思维的工具，简单高效的

同时，还协助了人们在科学与艺术，逻辑与想象之间的均衡发

展，从而便捷人们的生活和激发了思维的无限可能。

二、在高中英语阅读文本解读中融入思维导图的意义

（一）有助于提高文本解读能力，改善教学模式

在传统的教学过程中，教师对于高中阅读文本的解读，往

往就是简单的对文本进行逐字逐句的翻译，对其中涉及到的语法

和单词进行相关讲解，缺乏对文章的系统性讲解，整个教学过程

中缺乏整体性和系统性，学生跟着教师的讲课节奏对文本进行理

解，往往缺乏一定的对文章的整体把握意识，使得课堂教学效率

大大降低。而在将思维导图运用到英语文本阅读解读的过程中，

其首要之处则在于教师自身对思维导图的理解与运用，只有自身

理解好了才能更好的传授给学生，在运用的过程中教师在原来对

文本理解的基础之上，还要进一步的去了解文章总体脉络，加深

对文章的整体把握，提高文本解读能力，从而在教学的过程中改

善以往的教学模式，促进了课堂教学的高效。

（二）有助于提高课堂效率，促进课堂高效展开

在将高中阅读文本解读教学中融入思维导图的过程中，一方

面教师通过思维导图来进行系统性的讲解，帮助学生理解文章的

主体思想和情感倾向，进而再由表及里，由浅入深，进行相关语

法讲解帮助学生加深理解；另一方面学生还可以通过利用思维导

图的中心词与走向，有方向的在文章中进行有效的搜索，有利于

更加深刻的理解文章内容，增强记忆效率，进而提高课堂效率，

促进课堂的高效展开。

（三）有助于学生提高能力，优化自身知识结构

在高中英语阅读文本解读中融入思维导图，可以促进学生

自身的学习能力的提高，优化自身知识结构，主要体现在学生对

于思维导图的理解与自身进行思维导图的制作的过程。学生在利

用思维导图进行阅读文章理解的过程中，对于思维导图中的中心

概念、主题，包括其中的各种隶属关系进行理解到位，同时也是

对自身思想和能力不断获得延伸和提高的过程。而学生在自身制

作思维导图的过程中，更是对自身所掌握的知识体系可视化的一

个过程，其在一定程度上还是学生将新学到的知识与旧知识进行

联系与整合的过程，从而实现新旧知识的内化整合和思维能力提

升。

三、在高中英语阅读文本解读中融入思维导图的策略

（一）在教学导入中运用思维导图

在课前导入运用思维导图主要是指教师在课堂正式展开的过

程中，让学生用老师制作的思维导图来进行文本的自主预习，使

得学生在预习的过程中明确整篇文章的主体思想，把握各个知识

点之间的联系。教师在进行思维导图展示的过程中，可以以时间

顺序，方位顺序为构图基础，将文中的关键内容展示在学生面前

以促进学生对于文章的理解，让学生在预习的过程中明确自己的

不足，进而选择在课堂上有所侧重的注意老师的讲解，进而实现

英语学习的高效。

（二）在教学过程中运用思维导图

在教学过程中运用思维导图的首要关键之处在于改变传统的

教学模式，激发学生的学习兴趣。例如在课堂教学的过程中要学

生自行根据文本内容来绘制相关思维导图，并鼓励学生走到讲台

前向其他同学介绍自己的思维导图与绘图思路，最后再与教师提

前做好的思维导图进行相关比较，由教师进行相关指导，从而对

自身的思维导图进行相关的修改和补充，不断完善自身的思维导

图。学生通过思维导图不仅可以加深对文本的理解，学到更多的

知识，在课堂上拥有着极高的参与度，同时还可以将在英语教学

课堂中学到的制图思维运用到其他学科中，从而促进其他学科学

习的进步。在教学过程中运用思维导图在一定程度上促进了学生

的学习积极性，使得学生从被动的学习到主动的学习，从而掌握

一定的语法知识，进而促进英语的学习。

（三）在教学总结中运用思维导图

在教学总结的过程中运用思维导图，即是指教师借助一定的

思维导图来帮助学生进行相关的知识总结，将文本知识点进行系

统性的梳理从而帮助学生进行一定的理解与掌握。学生可以在课

后利用思维导图来发现自身课堂所学知识点的不足，查补缺漏，

而在复习的过程中还可以通过思维导图进行针对性的展开复习，

有侧重点的进行选择复习。除此之外，教师还可以通过指导学生

学习相关的思维导图制作方法，形成相应的制图思维，自行制作

思维导图，构建自身的知识体系，同时老师给予相关的指导并对

其进行相关的拓展帮助，以保证学生不断的进行新旧知识巩固，

进而实现英语教学课堂的高效，促进学生英语水平的提高。

四、结语

在高中英语阅读文本解读中融入思维导图的过程中，相关教

师一定要立足于思维导图的基本定义，在课前导入中运用思维导

图帮助学生自主预习与理解，在授课过程中运用思维导图帮助学

生加深理解重难点，而在课后总结的过程运用思维导图帮助学生

巩固所学知识点，帮助学生加深对英语的理解与记忆，不断构建

和更新自身的知识体系，进而实现英语课堂教学的高效，促进学

生的英语学习的提升，实现学生的全面发展。
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