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方程式和应用题实际在数学教学中是两个概念，方程式简

单的来说就是把未知的东西假设成已知的东西，构建数学模型和

公式，进而找到未知数的方法；而应用题则是把实际生活中的出

现的数学知识和问题，以数学理论和知识来进行解决，以此来达

到对实际生活问题的预估和数据分析，便于人们更好地把握事情

的进展。将方程式运用于数学应用题中，让学生将实际的生活问

题抽象成数学问题，搭建数学模型，把复杂的问题简单化，进而

达到解决实际生活的目的。然而在教学中培养学生数学综合素养

以及实践能力一直是当下素质教育改革的重点工作。因此，彻底

落实列方程解决应用题的教学方法是当下小学数学教学课堂的重

点，是极其具有意义代表性的。

一、小学数学中等量关系的含义

“等量关系”特指数学中数量间存在着数量相等的关系，

这是数学教学中数量关系中的最简单最常见的一种。并且这种数

量关系可以延伸到很多其他方面上，例如时间守恒、质量不变等

等，这在广大的物理学和数学科学中广为应用。而对于小学时期

的学生来说，让学生明白等量关系的意义和关系，有助于加深学

生对数学知识的理解和学习，像3+2=5这种简单的等量关系，让

学生掌握这种等量关系，对学生的数学学习和数学思维的形成都

有着非常寻常的意义。因此，我们应该从应用题入手，让学生通

过方程式去寻找等量关系，让学生形成一定的数学思维，进而促

进学生数学学习的进步。

二、在小学数学应用题教学课堂的现状

在当下小学数学应用题列方程式的教学中，大部分的教学

情况是比较理想，但还仍存在着许多的不足。在课堂中出现最常

见的就是学生对应用题格式的要求没有做好，在解题时应该先写

“解”，然后过程，最后结论。这种方程式教学的格式对于学生

良好的学习习惯的养成有巨大的作用，但老师却没有注意这些，

导致很多学生在解题过程中丢三落四，不是忘了这个条件就是忘

了反思检查，影响了学生的数学的成绩和质量。不仅如此，学生

对题目的认知和熟悉度不高，没有深入去思考题目中的隐藏条

件，导致学生方程式无法建立，找不到等量关系，影响了学生数

学的学习。

三、让学生通过列方程来解决数学应用题的有限方式

1.通过翻译题目来找等量关系

在小学数学中让学生养成认真仔细读题的好习惯，把题目的

内容直接翻译成数学语言，变通一下数学知识，构造数学公式，

以此来帮助学生找到等量关系。例如：题目条件是“求和”句型

的。

例：先锋水果店运来橘子和西瓜共720千克，其中西瓜是

270。运来的西瓜有多少千克？ 理解：720千克由两部分组成：

一部分是橘子，一部分是西瓜。

橘子 ＋ 西瓜= 720

270 ＋ x = 720

让学生通过对题目内容进行分析学习，直接把变量关系找

到，以来搭建等量公式，进而进行解题。

2.从题目中的关键字眼找等量关系

小学应用题中的关键字词对学生的解题有着重要的帮助，

因此，老师应该在教学中让学生注意观察关键字词，搭建等量公

式，解决问题。像“一共”、“还剩”等字眼。

例：篮球场一共有1428个篮球，每框装5个，还剩3个。要装

多少框？

理解：篮球分成了两个部分，一部分数装了的，另一部分是

还剩下没装的。

共有的－装了的= 还剩的 装了的 + 剩下的 = 共有的

这些等量关系都是从关键字眼中发现的，因此，老师在教学

中，应该让学生研读关键字词，搭建等量关系。

3.从常见的关系中寻找数量关系

从常见的关系中寻找数量关系，这一般用于工程、路程、价

格等问题上。

例：两辆小轿车同时从相距498千米的两个车站相向开出，2

个小时后两车相遇，一辆轿车每小时行58千米，另一辆汽车每小

时行多少千米？

理解：这是典型的相遇问题，也就是我们说的行程问题，这

就一般的思路就是找到速度＊时间等于路程，总的等量关系是不

会改变的，因此我们综合题目就可以得出：

速度和×相遇时间＝相遇路程

（58＋x）× 2 = 498

让学生通过对常见的关系分析来搭建等量公式，以此来帮助

学生解决实际的生活问题。

四、结语

在小学数学应用题教学中，培养学生的数学思维，让学生熟

读题目内容，搭建等量公式，以此来解决实际问题。因此，小学

老师还应该加大教学的力度，培养学生的实践能力，让学生的数

学学习更进一步。
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[摘 要] 在小学数学的教学中，列方程去解决实际应用题的教学一直是数学课程中的中心内容。这种教学方法主要注重对学生灵活运用

数学知识解决实际问题的能力的培养。然而在实际的列方程解应用题的教学中，同学们老是出现找不到应用题的关键点的情况，导致学生找不

到题目中的隐藏条件，进而出现学生拿到应用题无法下手的情况，或是出现刚把方程式列好，却感觉老是缺少条件，直接导致学生在解答应用

题时状况百出，不利于学生将数学知识实践能力的培养，限制了学生应用题学习的进步和发展。因此，笔者就针对各项不同的方程式以及应用

题做出分析，就如何在应用题中寻找等量关系做出讨论和研究，改进当下数学应用题教学的方式，全面发展和培养学生的数学文化素养，让学

生在数学应用题的学习中感受生活，锻炼学生的生活实践能力，让学生取得更好的成绩。
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