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引言

在小学语文教学中培养学生的阅读能力和写作能力是基础

的教育任务，并且阅读能力和写作能力都对学生的语文综合素养

要求比较高，两者之间也存在着紧密的联系，在实际的语文教学

中，阅读和写作是不可分割的存在。阅读是写作的基础，在作文

教学中，教师要鼓励学生积累更多的阅读量，这样才能让学生写

作时有内容可写，并促使写作的内涵得到升华。课外阅读是小学

生获取知识和扩大知识面的重要途径，所以语文教师不仅要注重

课堂阅读，同时还应该重视课外阅读，加强对学生课外有效阅读

的指导，让学生通过课外阅读来促使自己的知识储备增加，为写

作奠定基础。

一、课外阅读有利于培养学生阅读和写作的兴趣

兴趣是学生学习的内在动力，无论是对于阅读还是写作来

说，如果学生能够拥有浓厚的兴趣都将帮助学生事半功倍提升自

己的阅读水平和写作水平。对于小学生来说，他们的理解能力和

认知程度还普遍不高，对于写作过程中的一些技巧和方式不能透

彻理解，在写作时也比较难以灵活应用，所以教师讲解再多的写

作的技巧和方法对于学生写作水平的提升都可能帮助不大[1]。针

对这种情况，教师就可以从培养学生的写作兴趣出发，让学生有

强烈的写作欲望，这样才是学生写好作文的前提。针对这种情

况，教师就可以通过向学生推荐有趣的课外阅读读物来提升学生

的阅读兴趣和写作兴趣，从小学生的认知特点和兴趣爱好出发，

针对性选择对学生语言表达能力和写作能力有帮助的课外阅读内

容[2]。例如，考虑到小学生都非常喜欢富有童话色彩和趣味性的

读物，所以教师就可以向学生推荐《格林童话》、《安徒生童

话》等适合小学生的课外阅读读物，通过有趣的故事情节来吸引

学生，从而帮助学生养成良好的阅读习惯，并结合阅读的内容来

激发学生的写作兴趣。例如教师推荐学生阅读《安徒生童话》，

就可以让学生选择一则自己最喜欢的童话，并结合这个童话故事

来谈一谈自己的感想，让学生对写作产生强烈的欲望和浓厚的兴

趣。

二、课外阅读能够提升学生的个人表达能力

写作考察的是学生的书面表达能力，是让学生将自己的想

法、观念或者生活中的所见所闻通过文字的形式表达出来，因此

学生的表达能力是影响写作水平和质量的一个非常关键的因素。

在实际的教学中不难发现，一些学生很有想法，但是在写作的过

程中由于自己的表达能力不行，所以导致作文前后不连贯、句子

不通畅、缺乏逻辑思维，从而大大影响了最终的写作质量[3]。课

外阅读就能够有效提升学生的表达能力，情感往往能够促进学生

表达，而通过大量的课外阅读就能够引导学生通过文字来体会阅

读材料中的情感，丰富学生的情感体验和感悟，体会作者的写作

情感，在领悟作者情感变化的过程中感受到情感刻画的重要性，

从中学习作者表达情感的方法，从而促使学生的情感体验和个人

表达能力得到提升。不仅如此，学生通过大量的课外阅读能够学

习其中各种表达的方法，例如如何表达自己高兴的方法、怎样来

表达自己忧伤的情绪等，这些都可以应用到学生自己的写作中，

助力学生的写作能力提升。例如教师可以向学生推荐一些写人的

课外读物，学生在阅读的过程中就能够掌握其中写作的方法，包

括人物外貌的描写方法、品质品行的描写方法等，这样学生在写

作的时候也就知道怎么来写人了。

三、课外阅读能够帮助学生积累写作素材

写作考察的是学生的语言综合能力，除了对学生的书面表

达能力有较高的要求之外，还对学生的知识储备要求比较高。在

作文教学实践中发现，部分学生非常害怕写作，在写作的过程中

常常感到无话可写，总之翻来覆去就是同样的几句话，很难写到

要求的字数。这就是学生缺乏写作素材的常见表现，在写作过程

中只有丰富的素材才能下笔如有神。语文教材中的阅读材料非常

有限，这些有限的阅读材料对学生的写作素材积累的帮助非常有

限，因此，教师就要指导学生通过课外阅读来积累写作的素材。

教师指导学生进行课外阅读时，可以让学生将课外阅读读物中的

一些优美的句子、词句摘抄下来，以此来丰富学生的词汇积累和

句子积累，为学生的实际写作提供素材。除了字、词、句之外，

学生还可以通过课外阅读来积累一些观念、看法，积累一些名人

的故事，这些都可以在合适的时候应用到写作的过程中来，以此

来丰富学生的写作内容。

四、扩大知识面并激发写作潜能

阅读是学生学习知识、认识世界和开阔视野的最主要的途

径，通过有效的阅读能够帮助学生了解以前的一些历史事件，也

可以让学生认识到一些伟大的历史人物，并且让学生认识不同的

地方的一些风土人情，把握不同地域的一些气候变化和气候特

点，扩大学生的知识面[4]。从目前的情况来看，小学生的课外阅

读量还远远达不到新课程标准的要求，大多数学生平常所接触的

知识都是来自于课本，这就导致学生的知识面和视野受到局限，

在写作时就表现为不用的学生往往写出非常相似的内容。因此，

只有增加学生的课外阅读量才能增加学生对这个世界的认识，拓

宽学生的知识领域。知识是促进智力发展的重要基础，小学生只

有拥有更丰富的知识才能促进自身智力更好地发展。阅读本身展

现的是作文的思维过程，学生通过课外阅读不仅能够扩大自己的

知识面，还能够将学生的写作潜能开发出来。学生在阅读的过程

中要对句子的语法进行推敲，理解句子表达的含义，同时还要将

阅读内容和自己已有的知识进行有效整合，并构建新的知识框

架，这个过程就是学生的思维发展的过程，当下次学生遇到类似

的作文主题时，就可以联想到课外阅读的内容，并将其运用到自

己的作文中，让学生写出优秀的作文。

五、结语

阅读和写作是相辅相成、不可分割的，通过课外阅读能够帮

助学生增加自己的知识面，积累写作素材，同时学习课外阅读读

物中的表达方法和表达形式，深化学生对写作语言和写作目的的

理解，从而全面提升学生的写作能力和写作水平。
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[摘 要] 课外阅读时小学生语文学习过程中非常重要的一个环节，新课程标准对小学生的课外阅读量也提出了更高的要求，这就要求语

文教师要对学生的课外阅读给予更高度的重视。在语文学习中，阅读和写作是两个非常关键的内容，强化学生的课外阅读能够帮助学生形成良

好的阅读习惯，通过有效的阅读来积累写作的素材，扩大学生的知识面，让学生接触更多类型的表达方法和文章结构，从而全面提升学生的写

作能力。
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