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感恩是一个人立足于世的道德基石，一个人只有学会感恩

才能够正确的对待世界上的人和物，使其能够建立起正确的价值

观，因此感恩教育对于实现学生的综合素养全面发展起到了重要

的作用。小学阶段是学生进行世界观建设的基础阶段，在小学阶

段对学生进行感恩教育能够有效提升其思想和道德素养，是道德

与法治课的重要内容。教师应当通过多种途径帮助学生认识到感

恩教育的重要性，学会感恩，实现自我道德修养的进步。

一、感恩教育在小学道德与法治课中的重要性

感恩是每个公民都应当具有的道德品质。在生活中我们随

处可以获得其他人的帮助，使我们能够获得如今的生活。对于革

命先烈，我们应当抱有感恩之心，因为没有他们就没有我们如今

的幸福生活；对于父母，我们应当身怀感恩之心，因为没有他们

的养育我们也无法健康的成长；对于老师，我们应当给予感恩之

情，因为是他们的无私奉献帮助我们学到相关的知识，可以说学

会感恩，是进行道德教育的重要内容。

感恩教育对于学生的思想道德发展具有重要的意义。感恩

顾名思义就是要求学生能够对别人的付出给予相应的认可，帮助

学生建立起相应的感恩思维，从而促进其人生观和价值观的建立
[1]。道德与法制课是进行道德教育的重要内容，因此在道德与法

制课中进行感恩教育，能够帮助小学生学会感恩，并将感恩的思

想运用到生活当中，从而建立起正确的世界观，实现小学生的德

育发展。

二、当前感恩教育中存在的教学问题

当前的感恩教育中存在着一定的问题，使得学生的道德教育

受到影响。首先是学校在进行教学时对于学生的道德教育关注不

高，感恩教育在教学中的比重有限，学生对于感恩的相关内容认

识不深。学校在教学过程中只注重相应的知识教育，而忽略了德

育，使得部分学生虽然建立起了相应的知识体系，但是却没有树

立起完善的道德体系，学生的综合素养发展受到一定影响[2]。此

外教师在进行德育时往往使用理论教学的方法，没有通过实践帮

助学生将感恩的观念践行到生活中，使得学生的感恩思想得不到

充分的理解和发挥。学生有感恩的观念，但是不知道如何将这种

观念传达出去，久而久之就会失去感恩之心，使得感恩教育流于

表面，无法取得较大的效果。

三、在小学阶段实现感恩教育有效性的主要途径

（一）创造感恩的课堂和校园氛围进行潜移默化

要使小学生能够接受感恩教育，学校应当努力营造学会感恩

的课堂氛围，使得学生在潜移默化中实现对感恩教育的学习。学

校可以通过张贴标语的方式让学生了解到感恩的重要性，例如可

以在走道上张贴“谁言寸草心，报得三春晖”的诗句，教学生学

会感恩母爱，在食堂张贴“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的标语，

帮助学生学会感恩农民，在教室张贴“乌鸦反哺”的连环画，让

学生学会感恩父母[3]。学校还可以注重在班级营造感恩的氛围，

让学生将感恩与行动结合在一起，例如在下课以后可以一起向老

师说“老师，您辛苦了”，在路上遇到清洁工阿姨可以说一声：

“阿姨，麻烦您帮我们打扫卫生了。”教师在这种情况下也需要

以身作则，通过感谢帮助学生认识到别人的帮助并非理所应当，

从而对别人的付出怀有感恩之心、感激之情。

（二）组织相应的感恩活动实现感恩教育

学校还可以组织相关的活动帮助学生进行感恩实践教育，使

学生在活动中了解感恩教育的相关内容。教师可以通过组织感恩

活动的方式，例如布置实践作业让学生回家给父母捶背、帮父母

洗碗，或者组织学生对城市清洁工、交警等工作者表达谢意，让

学生能够认识到别人的付出对他们造成的帮助，将感恩之情常怀

于心。教师还可以适当的利用节日，例如母亲节、父亲节、感恩

节等，帮助学生在节日的氛围里主动与家长进行沟通，实现对学

生的感恩教育。

与此同时，教师还可以将感恩教育与其他教育结合起来，诸

如将感恩教育与爱国教育相结合，带领学生参观烈士陵园等，让

学生了解到如今的幸福生活来之不易，从而立下为祖国建设贡献

力量的决心。还可以将感恩教育与拼搏奋斗联系在一起，通过感

恩教育使学生能够树立起正确的人生观和价值观，从而树立适当

的人生理想，并能够为之奋斗。

（三）通过家校联动帮助学生培养感恩之心

教师还可以通过家校合作的方式帮助学生建立起感恩的思

想。家庭教育在小学教育中占据着重要的地位，学生在进行日常

生活时往往会不自觉的模仿相关的长者，在这种情况下家长和教

师是学生最常模仿的对象，也因此家长需要以身作则，通过自身

的实际行动帮助学生确立感恩的行为的思想，从而实现对学生的

感恩教育[4]。家长和学校还可以通过家校联动的方式帮助学生进

行感恩教育。学校可以通过家长会的方式帮助家长与学生进行相

应的感恩互动，例如通过向父母诉说感谢的方式帮助学生学会表

达出自己的想法。家长也应当多与教师进行沟通，通过了解学生

的情况对孩子进行针对性的教育，使学生的心理健康得到长足发

展，并且树立起正确的价值观，学会对身边的人和事表达感谢，

学会感恩。

总结

在小学教学中，教师需要帮助学生学会感恩，树立正确的人

生观价值观，实现对学生道德与法治水平的不断提升。当前的小

学教育中仍然存在着一些问题，对于感恩教育的不重视使得学生

的道德教育受到影响，学校应当给予感恩教育足够的重视，通过

营造感恩氛围，组织感恩活动，进行家校联动等方式帮助学生学

会感恩，培养感恩之心。
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[摘 要] 在小学教育中，德育是重中之重，能够帮助学生建立起相应的人生观、价值观，从而更好地实现自我能力的不断发展。在当前

的教学中，教师对于德育也给予了足够的重视，通过一系列的举动实现了对学生思想品德的教育，帮助学生建立起基础的道德与法治观念，让

学生在德育教育中学会感恩。本文将通过感恩教育在道德与法治教育中的重要性进行分析，探析当前小学教育中存在的问题，对感恩教育的实

现途径进行研究。

[关键词] 小学教育；道德与法治；感恩教育


