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一、从生活案例切入课堂，认识免疫调节

生物核心素养包括了生命观念、理性思维、科学探究、社会

责任。为了使学生能够形成生命观念进行主动思考和积极探究，

教师就要采用学生感兴趣的教学方式，通过身边实用的知识来引

导学生产生探究欲望，促进学生在参与中体验知识。真实的生活

知识会点燃学生的学习热情，促进学生思维活跃。在探究“免疫

调节”的时候，教师就可以用“泡泡男孩”这个真实的生活故事

来作为切入点，用身边的知识来点燃学生的学习热情，引导学生

通过探究生活中真实的问题来理解生命现象。教师可以首先为学

生介绍什么是“泡泡男孩”，让学生知道“泡泡男孩”从出生那

一刻起就生活在一个无菌透明的塑料隔离罩中，因为他患有一种

罕见的基因缺陷病─“重症联合免疫缺陷病（简称SCID）” 并

且引导学生思考：“怎样才能够解决泡泡男孩的问题呢？进而引

导学生思考什么是免疫？什么是免疫缺陷？” 教师提供的案例

会让学生对泡泡男孩的生命安危非常关注，促进学生对所学的知

识进行分析和探究，开启自己的探索历程。教师从学生熟悉的生

活中的现象入手，选择学生了解的知识作为切入点会点燃学生的

学习兴趣，促进学生产生探究的欲望，进而主动思考，开启思维

的大门。

二、以教学案例深入课中，内化免疫知识

学生通过对“泡泡男孩”的探究会了解免疫和免疫缺陷，

进而产生学习兴趣。教师要从保护泡泡男孩的角度来引导学生探

究免疫系统，了解免疫系统的组成。在学生对知识充满好奇的时

候，教师可以鼓励学生思考：泡泡男孩的病在医生看来就只有骨

髓移植手术，为什么要采用这种治疗方式呢？这样的方式可以弥

补他的免疫缺陷吗？免疫系统是由什么构成的？问题会将学生带

入到一个探究的环境和氛围中，促进学生围绕着知识进行深入分

析。学生会想到如果泡泡男孩来到外界就会时刻都处于病原体的

包围中。为了保护泡泡男孩，学生会想到从免疫器官入手，而器

官中包含了细胞，学生就会想到免疫细胞，接着会想到更小的免

疫分子。这三个方面就是保护泡泡男孩的最基础的方面，也是构

成免疫系统的三道防线，这些方面会共同对付外来入侵的物质，

保护泡泡男孩，促进学生了解免疫系统的组成。通过学生的探

究，学生会认识到免疫系统就是在身体里专门对付外来侵略和内

部破坏的“警卫部队”。教师引导学生深入探究会促进学生从感

性认识上升为理性认识，进而看到知识的本质和规律，形成深刻

的认识，提高理解能力。

三、以多种方式贯穿课堂，巩固核心要点

教师在课堂教学中要让学生正在激烈的学习中，增添学生

的积极性，促进学生的思考和探究。教师可以主动地变化教学方

法，引导学生时刻关注课堂。例如在本课教学中，为了使学生对

免疫系统的三道防线有一个清楚的认识，教师可以通过动画的方

式来向学生展示，通过真实的场面来激发学生的学习兴趣，促进

学生通过直观观看的方式来认识知识。为了使学生可以理解体液

免疫的过程，教师可以继续结合案例，让学生了解虽然泡泡男孩

和姐姐的骨髓并不完全匹配，但是医生还是为他们做了手术。术

后，姐姐体内的病毒入侵了男孩的身体，并且在他的体内肆意繁

殖，这些致命的病毒对泡泡男孩的影响可想而知。为了鼓励学生

探究，教师可以让学生思考这些病毒在泡泡男孩的体内充当什

么？教师结合生活知识来引导学生探究，会加深学生对体液免疫

的理解，使学生在参与中理解“抗原”“抗体”。

同时，教师可以借助泡泡男孩移植姐姐骨髓，但是还是无济

于事的案例来让学生思考：正常人体内的病原体是如何被消灭的

呢？问题会活跃学生的思维，促进学生主动思考。在分析中，教

师可以引导学生通过体验免疫过程的图解，来帮助学生总结体液

免疫所涉及到的免疫细胞和免疫活性物质的功能。通过绘制概念

图解的方式来使学生动起来，促进学生在观察中构建出属于自己

的体液免疫过程概念图，形成深刻的理解。图片上教师还可以鼓

励学生用虚线来补充二次免疫的构成，引导学生思考浆细胞的产

生途径。通过学生不同形式的学生参与和体验，学生会理解知识

本质，形成深刻认识。教师变化的教学方式会给学生一种新奇的

感觉，使学生时刻处于愤悱状态中，主动探究和思考，跟随着教

师的脚步进行分析，实现学生能力的提高。

四、以归纳比较结束课堂，建构系统认识

为了使学生在探究中理解生物知识，教师要引导学生参与

课堂活动，通过比较和归纳的方式来总结知识，建构知识系统，

形成系统性的认识[2]。学生通过自主比较和归纳，会认识到知识

之间的联系，建构属于自己的知识框架和知识系统，形成客观的

认识。学生在比较中会对知识进行分析和比较，主动地判断和推

理。为了方便学生的比较，教师可以为学生提供如下表格，鼓励

学生补充表格，主动探究，通过对比的方式来总结，进而理解各

个细胞或物质的名称，对它们的来源以及功能形成科学认识。

细胞或物质名称 来源 功能

吞噬细胞 造血干细胞

T细胞 造血干细胞在胸腺中发育

B细胞 造血干细胞

浆细胞 B细胞或记忆细胞

总之，教师从实际生活切入课堂，以案例为线索促进学生

深入探究，课堂上切换多种教学方式，最后引导学生归纳比较总

结，会强化学生的课堂主体地位，促进学生主动思考。学生在探

究中会自然而然地形成生命观念，掌握生物知识，形成生物思

维，提高社会责任感，进而落实核心素养。
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[摘 要] 核心素养指导下的高中生物课堂注重的是学生的生物研究方法，生物思维方式以及生物知识的掌握。教师在生物教学中要立足

核心素养，把握教材中的体验，促进学生养成良好的学习习惯，学会探究和分析，在参与中掌握学习方法，提高探究能力。
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