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一、研读教材，理解到位

高年级的篇章教学，需要整体把握文本的价值取向。研读教

材，要高站位，不能只关注一课，要研读年段之间、单元之间的

关系；研究课文的相关背景、资料，丰厚课堂；研究教材与听说

读写训练的关系；研究精读、略读、课外阅读之间的关系；研究

每篇文章有什么特点，哪些方面可供学生借鉴，为学生形成什么

能力提供平台。

二、找准学生起点，设置准确的课时目标

有人说孩子一生下来就是一张白纸，看你往上画什么。殊不

知，不仅老师在画这张纸，家长、亲友、媒介等包括学生自己也

在描画。如果说入学时各张纸上的内容差距不大的话，随着年级

的增高，这种差距会越来越大。有些学生拥有丰富的学习资源、

家长丰厚的学识、各种兴趣班、大量书籍、许多网络视频使他们

见多识广。有些学生的学习资源相对贫乏，家长忙于生计，学生

的生活圈子很小，家中几乎没有课外读物。所以，越到高年级，

教师越应该研究学生的实际情况，制定准确、合理的教学目标，

让学生真正在原有的基础上有较大提升。

三、品读感悟，激起学生心灵的浪花

自读感悟，意味着学生在阅读课上自由地读、感、悟，自

主地读、感、悟，自信地读、感、悟。一个“自”字，集中体现

了学生在课堂上的主体地位，而“读、感、悟”则是学生的主体

作用在阅读课上的独特表现。“读、感、悟”对学生而言应该是

圆融整合、三位一体的，即学生每一次对文章的阅读，都应该是

边读边感、边读边悟、读中有感、读中有悟，而不应该是读感悟

互为隔离，读归读、感归感、悟归悟，读后再感、读后再悟。

“感”是对文本的感知和体验，其中既是一个感性认知的过程，

又是一个情感体验的过程；“悟”是对文本的领会和觉悟，既

是一个理性认知的过程，又是一个直觉顿悟的过程。可以说，

“读、感、悟”是一个感知、思维、灵性、直觉、情绪多因素同

时参与对文本的意义建构的过程，是一种具有整体性、生命性和

独创性的阅读。

教育家朱作仁曾说：“因为同一语言文字对各人产生的内心

视像不同，所以在阅读过程中，激发起的情感倾向和想象形象随

之而异。如‘树木’这个词，在阅读者的想象中不可能是同一棵

树，它或是在月光下，树影婆娑，发出沙沙声响，或是根深叶茂

的参天大树，它可能是满天风雪傲然挺立的翠柏，它或许是枝叶

干枯垂死的老松……”正是由于学生的内心体验互不相同，才使

“树木”这个简单的词语显示出迥异的姿态。课堂中我们往往有

这样的发现：当学生读到一篇感人的文章，一个动人的情节时，

往往会热泪盈眶或黯然神伤。就是因为他们在阅读时带有强烈的

个体特征，融进了自己的情感、理解和体验，对文本重新进行了

重构，这种二度重建的基础，恰恰是个体对文本的不同领悟。

四、导语设计追求短小精悍

一出好戏要有好的开头，一堂好课要有好的开端。这个道

理每个教师都懂，为了追求导入的标新立异，为了追求导入的激

动人心，某些教师花五六分钟甚至更多的时间进行，甚至设置一

个个陷阱，目的是引出课题。导语只是课堂教学的开场白，并不

能代表所要讲授的课文内容，导语设计语言和形式都应该尽量恰

当、准确，从教学内容实际出发，尽可能地把从教学内容实际出

发，尽可能地把导语设计得短小精悍，在设计导语时一定要把握

好导语所用的时间的“度”，尽量把导语所用的时间控制在两三

分钟之内，在求快的基础上求精、求巧、求趣，重在实效。

五、词语教学追求“一箭双雕”

在高段阅读教学中，词语教学可以说是语文教学的一个“软

肋”，相当一部分教师会放手让学生查字典自行解决，或者课堂

上蜻蜓点水一点而过，或者教学方式基本上遵循识记、理解、运

用的“老三样”。在公开课上，词语教学更是浮光掠影。其实，

课文中有的词语，或凝缩课文内容，或揭示人物品质，或暗含中

心思想，这些词语是理解课文的关键。那么，词语教学能否精彩

纷呈、熠熠生辉呢？这需要教师根据文本词语的特点，在设计词

语时下工夫。

六、引导学生学会“思考”

课标明确指出阅读是一种个性化的行为。自读、自悟是阅读

的基础。因此，阅读教学中要让学生充分读，在主动积极的思维

和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏

陶，获得思想启迪，积累优美语言，享受审美情趣。教师切忌用

自己的分析取代学生的阅读时间。尊重学生的想法注重体验不仅

是语文教育的特点，而且是语文教育的目标，更是语文教育的实

施方法。

七、创设意境，读出作者的思想感情

“书读百遍，其义自见”，但适当地为学生创设意境，给

他们提供阅读的背景，更有助于学生对课文内容的深入了解，有

助于学生更好地体会作者的写作意图。因此，我在教学每篇课文

前，都要充分准备与之相适应的意境，如优美的散文、古诗配以

乐器、图画。记叙文配以课本剧，说明文设置课件等。这样学生

在各种特定的环境中反复读课文，既是一种欣赏，又自然而然地

悟出作者的情感，陶冶情操。导语设计得短小精悍，在设计导语

时一定要把握好导语所用的时间的“度”，尽量把导语所从教学

内容实际出发，尽可能地把导语设计得短小精悍，在设计导语时

一定要把握好导语所用的时间的“度”，尽量把导语所用的时间

控制在两三分钟之内，在求快的基础上求精、求巧、求趣，重在

实效。

以上是我结合以前的教学经验，总结提炼的提高阅读教学效

率的有效方法策略，通过这些方法策略的运用，我们的阅读教学

效率提高了，学生的阅读水平提高了，语文素养也提高了思维更

活跃了。
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浅谈如何提高小学高年级语文阅读教学的有效性
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[摘 要] 小学阶段，语文是一门很基础的学科，它是学生学好其他各门课程的奠基。语文阅读基础的好坏，直接影响到孩子们各方面能

力的展现，最重要的是直接影响到培养和提高学生读与写的能力。阅读习惯好坏直接影响着阅读效率，好习惯让人终身受益。语文新课程标准

注重学生阅读能力的培养，阅读能力是学生应该具备的基本能力，对学生全面发展具有重要的作用，它与学生获取知识、拓宽知识面以及自主

学生能力的提高有很大的关系。本文探讨了如何提高小学高年级语文阅读教学的有效性。
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