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新课程标准对教师的教学提出了更高的要求，教师应该更新

自己的观念，认识到这些零零后学生的学习、性格等各方面的特

点。并利用更加符合学生年龄特性的教学手段让这些学生体会到

数学的趣味性，提高学生分析、解决问题的能力，培养具有良好

的数学素养的人才。

一、在概念的深刻理解中，培养思维的开阔性

有些老师在引入相关概念时，只是简单地对概念进行讲解，

缺乏一个思维引导。这样，虽然可以让学生通过死记硬背记住概

念和公式，但是却没有很多的锻炼学生的思维。初中数学苏教版

中很多内容是需要教师仔细研究分析，教材虽然不是很难，但是

内容却更加丰富。教师要对教材中的概念有一个理解，当自己能

够系统的掌握知识时，才能更好地将知识传授给学生，在教学中

才能更好地去引导学生，让对概念进行多思维角度的思考。

例如在讲解“走进圆形世界”这一章时，为了能够通过新

概念的引入，帮助学生理解重难点知识，培养他们思考能力，我

对这一概念进行了生动形象化。我问到：“你们觉得生活中的圆

形有哪些？”学生们经过短暂的思考后，并和身边的同学进行了

讨论后，给出了各种各样的答案：有的男同学说乒乓球、足球、

篮球就是圆形；有的学生说太阳是一个圆形；还有的同学竟然唱

到“十五的月亮圆又圆”，月亮有时是一个圆形。学生们集思广

益，都给出了自己的答案。通过让学生多角度的思考，既能让学

生通过联系实际理解概念，提高他们的学习兴趣，又能培养他们

发散式的思维。又如在引入平行、垂直的概念时，时，我拿出课

本，指着课本的两个对边，告诉学生这两条无限延伸也不会相

交，并配合手臂做出相应的动作，将这个概念以一种更加生动形

象的形式传授给学生，帮助学生理解。引入垂直概念时，我利用

简单的工具也进行了一个小实验，帮助学生理解。学生知道概念

后，我又让他们思考生活中有哪些垂直的现象和情境。通过这种

方法，不仅让学生很直观形象的理解了概念，提高了课堂效率。

同时，还培养了学生思维的开阔性，让他们在面对枯燥的数学知

识时，都能通过自己思维的延伸对概念加以理解。

二、将知识运用到生活中，培养思维的灵活性

数学的可贵在于它的应用范围很广泛，教师除了要讲解必要

的知识点外，还要加强学生对数学知识运用的能力，培养学生思

维的灵活性。比如在“讲解平面图形的认识（一）”时，我为了

让学生理解平行的概念，让他们体会平行四边形在生活中的应用

例子，我和他们说到：“你们能够利用平行四边形的特性并结合

生活中的现象进行举例吗？”学生们对我的问题展开了讨论，并

结合实际生活经验给出了答案。通过将知识生活化，可以有效地

对知识进行一个延伸，提高学生应用数学知识的能力，培养他们

的思维灵活性。

在讲解完勾股定理后，我为了让学生学以致用，让他们思考

如何利用这个原理解决生活中的问题。有个学生经过思考后回答

到：“既然勾股定理适用于直角三角形，那么我们可以利用这个

原理来测量我们家的墙角是否为直角。”同学们集思广益，有些

答案就连我也没有想到。由此可见，学生们不是缺乏数学素养，

而是教师在平时的教学中没有有效地将这种能力进行有效地开

发。通过通过这种方法，有效地锻炼了学生的思维，让他们的思

维更加的灵活。

三、培养学生思维的深刻性

思维的深刻性和对一个知识的熟练程度有很大的关系，比如

要问一个学生“一加一等于几”，他会毫不犹豫地告诉你答案，

原因在于他对这个计算太熟悉了。为了培养学生的思维深刻性，

我让学生对知识进行运用、操作，让他们在操作的过程中发现问

题，提高对知识的理解深度。

在讲解完“勾股定理”后，我让学生回家动手去测量家里门

框斜边的长度，学生们一开始并不理解。我告诉学生：“在搬家

具时，一些家具是要斜着通过的，你们知道了斜边的长度，那以

后搬家具时就不会损伤家具了，会得到家长的夸赞的。”后来，

大多数学生们都对其进行了应用并顺利完成。他们反应在实际操

作过程中，他们需要考虑很多环节，比他们想象中的要难很多。

但是，毫无疑问，通过这种方法有效地深化了学生对这个定理的

理解，培养了他们的思维深刻性。

总之，思维能力的发展对学生综合能力的发展起核心作用，

为了有效地引导学生通过多想而达到会想，教师还应根据教材重

点、知识的内在联系和学生的实际，精心设疑以激疑，循循善诱

以导思，总结规律以教思，使学生能够根据已有的知识和能力去

独立分析、解决新知识和新问题，使培养学生良好的思维品质的

目的得以实现。
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浅析初中数学教学中如何培养学生的数学思维
何清华
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[摘 要] 新的初中数学课程，其基本的出发点是促进学生全面、持续、和谐的发展。其中，数学思维的培养是学生健全发展的重要组成

部分。学生思维的形成过程一般都是从形象思维发展到经验型的逻辑思维和理论型的逻辑思维，思维的不断发展与教师在教学中有意识的培养

有很大的关系。所以，我们要更新教育教学观念，借助恰当的方式和方法来有意识地培养学生的数学思维，确保学生在掌握基本的数学知识的

同时获得全面的发展。
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