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高年级的小学生已经具备了一定的阅读理解能力和独立学习

的能力，语文教师可以让学生通过课外阅读来丰富自己的语文知

识，开阔学生的眼界，提高语文综合素养。但是现在存在一个问

题，很多小学生知道要多阅读一些课外知识，没有找到正确的途

径和方法，导致学生虽然花费了很多时间和精力，但是作文水平

没有得到有效的提升。对于这种现象，需要充分发挥小学语文教

师的作用，帮助学生指明课外阅读的方法。

一、课外阅读的重要性及现状分析

正确的课外阅读是小学语文写作教学的一个非常重要的部

分，其作用不言而喻。一方面，小学生接触比较多的就是小学语

文教材中的知识，如果小学生长时间反复学习这些基本没有什么

变化的知识，容易让学生产生视觉疲劳，对于语文学习的兴趣下

降，更不用说让学生静下心来完成一篇完整的作文了。学生如果

能够采用正确的课外阅读方法，多接触一些比较新鲜的课外知

识，让学生的知识储备如同“源泉活水”，这样可以激发学生对

语文写作的兴趣。另一方面，学生在阅读大量课外知识的同时，

涉及不同的领域，学生的眼界也开阔了，自己对于某些事物的看

法层次也能提升。作文本身也是一种思想的表达形式，学生通过

大量的课外阅读使自己的思想得到丰富，在写作时也能行如流

水，将作文书写得更加饱满，而不是空乏奇谈，没有思想内涵。

此外，课外阅读过程也是学生完成知识积累与沉淀的过程，学生

可以从这些课外阅读中寻找到很多的写作素材，对学生的写作起

到助力作用。课外阅读不同于课堂上的教材学习，大部分时间是

在教师的指导下学习的。课外阅读需要学生具有一定的自我约束

能力和独立学习能力，课外阅读的过程也是学生综合能力的提升

过程。

二、正确地选择课外阅读读物

课外阅读对高年级语文写作起到非常重要的作用在第一部分

已经阐述，但是课外阅读的好处如何发挥出来，有赖于各位语文

教师对学生的课外阅读进行有效的指导。很多教师可能迫于学校

的教学压力，将学生有限的时间用来阅读高分作文。高分作文需

要借鉴其写作手法、写作结构等优点之处，但是高分作文都是同

龄孩子们的作品，对文学素养的提升帮助不大。同时，教师也应

该说服家长，对学生有益的课外阅读进行支持，而非课外时间报

太多作文强化班之类的。小学生可能已经具备了一定的课外阅读

能力，但是对于怎样正确地开展课外阅读还存在很多疑惑，这就

需要小学语文教师耐心指导。

对于课外阅读读物的选择，语文教师可以帮助学生推荐一

些和写作比较相关的内容，如果离题太远，学生虽然花费了很多

时间来阅读，但是写作能力未必能够得到提升。比如，在写动物

时，怎样描写动物的动作，神态以及外形等等。学生读多了文章

之后，阅读速度和阅读理解能力自然而然就会有所提高。但语文

教师要注意给学生推荐读物时区别对待。因为不同学生的学习能

力和对语言文字的理解能力不同，语文教师要根据学生的具体语

文学习情况推荐不同难度等级的读物。此外，教师还可以给学生

推荐《动物世界》等节目，让学生从视频中更深刻地体会到动物

的生存方法，感受动物的生命状态，观察到动物的行动姿态。

三、良好阅读方法的形成

如果说阅读理念与目标是种子的话，那么良好的阅读环境就

是能让种子发芽成长的沃土。我把阅读环境分为两类：阅读的社

会环境和自然环境。

1.阅读的社会环境是指由学生身边的人和事组成的环境，

这个环境是由家庭、学校及社会共同组成的。我之所以把家庭放

在首位，是因为在我的教学及读书生涯中，我发现家庭对孩子的

影响是第一位的，也是极其重要的。凡是家长喜欢并重视阅读，

其孩子的阅读习惯往往比一般家庭出身的孩子要好很多。除了家

庭，学校是培养孩子良好阅读习惯的第二个重要场所。之所以这

么分，是因为学校是教书育人的场所，中国自古以来就有尊师重

教的优良传统，孩子在这样的环境下能更专注地阅读。同时，学

校有专门的老师来指导，能及时解决孩子所遇到的阅读障碍。并

且，孩子们在一起也能相互促进，共同提高。社会作为影响孩子

阅读习惯的第三场所，有诸多不可控因素，这需要全社会的共同

努力。

2.与阅读的社会环境相比，自然环境也是影响学生阅读习惯

的重要因素。所谓阅读的自然环境，是指学生身边实实在在的物

质环境场所，比如家庭特地设置的阅读角，给孩子特定购买的一

张小书桌、摆放整齐的小书柜等。学校图书馆是否有软沙发，热

水；图书是否丰富多彩；教室是否有书橱，黑板报是否有读书小

故事、名人名言，等等。自然环境舒适安静，学生会免于诸多打

扰，专心于阅读。

四、结语

总结以上论述的几点关于课外阅读在小学语文作文中的重

要性的内容，一方面，课外阅读让学生的知识储备如同“源泉活

水”，激发学生对语文写作的兴趣；另一方面课外阅读可以开阔

学生的眼界，丰富学生的思想，同时也是学生完成知识积累与沉

淀的过程。此外，我们还提出了正确地选择课外阅读读物及形成

良好阅读方法的策略，让学生的课外阅读得到有效开展。
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生命教育视域下小学语文课外阅读环节探讨
朱 霖

（江西省萍乡市莲花县高洲乡明德小学 江西 萍乡 337102）

[摘 要] 《国家中长期教育改革与发展规划纲要（2010—2020年）》颁布以来，生命教育受到了全社会的高度重视并在实践中取得了丰

硕的成果。基于此，我们的小学语文要实施课外阅读，让学生充分认识生命的价值。小学生完成语文作文的书写需要涉及的内容比较丰富，学

生需要长期的积累知识才能够在写作时做到流畅地表达自己的情感。学生不断地积累知识，不会将所学的知识运用到写作中，也是小学生写作

中存在的一个问题。所以，小学生的写作练习，既需要学生不断积累知识，还需要学生掌握将知识转换为作文表达的技能，而课外阅读是丰富

小学生知识储备的有效方法。
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