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引言

《幼儿园教育指导刚要》中指出，“幼儿以游戏为基本活

动。”游戏作为幼儿一日活动中的基本活动，现阶段已不断深入

渗透于幼儿教育当中。因此在进行幼儿教育时，结合《3～6岁儿

童学习与发展指南》中对不同领域的教育目标与教育建议，如何

促进课程游戏化应成为广大幼儿教师所重点研究的内容。而目前

幼儿教育中主要有五大领域课程，为了达到这些课程领域理想的

教学效果，以下本文将选取科学、社会、健康领域课程为例，重

点阐述如何推进课程游戏化的策略。

一、科学领域将游戏材料本土化让幼儿保持好奇心和求知欲

在进行幼儿科学领域活动时，让幼儿们保持好奇心和求知

欲是重点目标之一。要想加强幼儿园游戏课程的建设和更好的满

足幼儿们的好奇心和求知欲，教师开展幼儿教育活动时在游戏材

料和内容的选择上面要注重本土化的原则。同时，教师在明确教

学重点的基础上，还要时刻关注幼儿的兴趣和爱好，并且在进行

游戏活动的设置时要有针对性。例如在让中班幼儿进行以主题为

《弹弹弹》的科学活动时，教师可以利用生活中极其容易获得的

皮筋、弹簧、普通麻绳等本土化自然材料。然后组织进行如下的

游戏：即让幼儿组成两人一组，然后一人分别拉一端，看看所拉

的东西有没有弹性。同时，当幼儿理解什么是“弹性”后，教师

还可以组织这样的游戏，即可以让小组去寻找生活中具有弹性物

质的材料。如此不仅能有效激发幼儿探索生活的科学知识积极

性，而且通过观察幼儿所找的物质，还能检验幼儿是否能对“弹

性”这一知识有正确的理解。如此一来，在进行科学活动游戏的

过程中，幼儿除了能充分感受到幼儿园课程的有趣性外，还能对

他们的好奇心和求知欲予以最大限度的满足。

二、社会领域设置区角游戏教导幼儿们尊重长辈爱护教师同

伴

在进行社会领域课程教学时，旨在培养幼儿集体观念意识、

尊重长辈意识、与人交往合作能力等。因此为了达到预期教学效

果，在采用游戏化教学方法时可在此过程中设置一些区角游戏。

比如为了让小班的幼儿能够感受到父母的不易以及学会承担自身

责任，在区角中开展娃娃家游戏活动，对于此游戏相信多数小班

幼儿都会喜欢。而在进行游戏时，可以让不同的小班幼儿来分别

扮演爸爸、妈妈和孩子，以及其他的角色，然后让幼儿在游戏中

来体验日常爸爸妈妈所做的工作，以此充分了解父母的辛苦。同

时，在扮演游戏的过程中教师还应该引导小班幼儿要积极帮助父

母做家务，比如可以是吃完饭之后洗洗碗，也可以是下雨天帮忙

收拾衣服，或是将自己的房间衣物收拾整齐等。如此一来，不仅

能够促进幼儿责任意识的培养，而且还能使之懂得如何才能更好

的尊敬长辈和爱护教师同伴，进而幼儿就能成为一名文明有礼的

孩子。

三、健康领域开展户外活动比赛养成良好的运动习惯

健康领域主要所要培养的是幼儿们能够具有良好的身体素

质，同时注重幼儿们基本的安全保健常识，在幼儿教育中幼儿教

师们可以开展一些户外活动的游戏比赛，以此提高幼儿之间相互

合作的能力，这样的教学方式不仅能够更高效的培养幼儿的竞争

意识，而且基于此也可以使他们能够更加积极的参加活动比赛
[4]。达到开展户外活动课程游戏化。比如在锻炼大班幼儿的意志

力、耐力和培养其的运动习惯时，教师可以在幼儿园中定期开展

“接力赛跑”的户外活动比赛。即将幼儿分成若干个四人组，然

后将他们带领到幼儿园的小跑道中进行跑步的接力比赛。而由于

幼儿身体素质较低，因此在设置赛程时可以逐次增加，确保每一

个幼儿都能从中得到很好的锻炼。而幼儿在赛跑期间，在后半部

分势必会出现体力不支的情况，因此这时教师则需鼓励幼儿要坚

持，并且要调动其他幼儿为其加油。如此通过接力赛跑比赛，幼

儿不仅能够从中锻炼自身的体质、意志力、耐力和促进良好运动

习惯的养成，而且基于游戏化的健康领域课程下，幼儿从中还能

充分感受到接力赛的乐趣，以及促进他们合作能力和竞争意识的

培养。

四、结束语

简而言之，推进幼儿园课程游戏化，这不仅能够符合《3～6

岁儿童学习与发展指南》中的教育方向与目标，而且这也是幼儿

教育课程教学的大势所趋。因此教师在未来采用游戏化手段进行

各领域的幼儿园课程教育时，基于充分认识到五大领域的相通

性下，要善于运用本土化游戏材料、区角游戏、户外活动比赛来

促进不同领域教学活动的开展。同时，在研究如何推进幼儿园课

程游戏化时，以上内容仅是作者的个人观点，所以会存在一定的

片面性。因此在未来对此领域进行研究时，将会投入更多的精力

来研究国内外推进幼儿园课程游戏化的优秀经验，并注重当前幼

儿园课程教育现状的调查和分析，以此确保该领域的研究能更全

面、更有深度。
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[摘 要] 为了有效促进幼儿教育质量的提高，基于充分考虑幼儿年龄特征和幼儿园课程特点的前提下，采用课程与游戏相结合的教学模

式是最为行之有效和最切实际的。因此幼儿教师在开展幼儿教育工作时，为了有效促进幼儿身心的全面发展，应善于运用游戏化的教学模式，

推进课程游戏化有很大的必要性。
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