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“填鸭式”教学对大多数教师的教学习惯产生了不利影响，

教师自认为的将知识全部灌输给学生，实质上严重打击了学生学

习的积极性，使课堂变得机械和沉闷，学生自然会觉得学习无

趣，导致课堂效率低下。然而新课程改革的实施就对思想品德课

程带来了优化的契机，教师更加重视对学生主体地位的重视，更

加重视对学生相关能力的培养。以下就对“动情”、“动心”、

“动脑”、“动口”、“动手”这种“五动”教学法进行实践探

究，为思想品德教学的创新探索新的道路。

一、动情——创设学习情境

学习情境的创设就是在优化课堂氛围，让学生在轻松地学习

环境中激发对思想品德教学情感上的共鸣，以达到调动学生情感

的目的。因此，教师就需要在教学的导入环节用趣味性的教学方

式活跃课堂氛围，让学生的注意力在愉快的活动中不自觉的集中

在课堂内容上，以此来创设轻松的学习环境。例如：在教学《公

平正义的守护》一课时，笔者就在开始教学前用多媒体设备播放

了不公平的视频案例，发现学生在观看时一出现不公平的言论

或现象情绪就变得较为亢奋，纷纷以指责的态度去对事件进行评

价，看完视频后就引导学生思考并讨论了“你如果遭遇了不公平

的对待，你会怎么做？”这一话题，自然而然的在讨论中引入了

新课公平正义的概念。用这种生活情境创设的教学方式不仅能激

发学生对于不公平情感上的共鸣，还调动了学生探究问题解决的

积极性，激发了学习兴趣，使学生在情感上更加主动学习新知。

二、动心——优化师生关系

师生关系也在一定程度上决定了教学质量，学生与教师关

系恶劣，自然会不配合教师的教学，学生亲近教师，自然也会产

生亲其师信其道的情绪，发自内心的喜欢教师所教授的课程。因

此，教师在素质教育背景下也要重视师生关系的营造和维护，将

心比心，增强学生心理上对思想道德课程的认同感。例如：在课

下教师可以加强与学生的交流，探讨社会的流行元素，有趣的事

等等，以朋友的姿态换取学生的信任；课堂上多与学生互动，询

问简单易答的问题，学生轻松回答正确后就会增强对学习的自信

心，同时也会在受到表扬后潜意识里觉得老师原来这么温柔，亲

切，自然就会从心理上亲近教师。如此营造并处处维护良好的师

生关系，会让学生更加配合教师的教学，更加积极主动参与教师

组织的一切教学活动，以此来为高效课堂的构筑打下坚实的基

础。

三、动脑——培养创新思维

初中阶段的教材内容有更多的理论知识，教师在教学中也会

不自觉的想要将教材中的理论都传授给学生，这种教师带领着学

习不仅会让学生的创新意识受到束缚，还会使学生的思维对教师

产生依赖感，遇到问题总想去问老师，不愿意独立思考。例如：

在教学九年级《走向未来》一课时，很多学生对未来充满了迷

茫，往往有教师建议学生放弃艺术，学生就放弃自己的特长优势

走文化课考试道路的现象，这样只会导致学生如同傀儡一般被人

指挥着进步。因此在教学时就重视引导学生发散思维，展示与梦

想有关的故事，要求学生列出梦想清单，引导学生找回幼时幻想

般的梦想，并激励学生根据自身的优势和国家发展的趋势寻找机

遇实现梦想。这样激励学生大胆畅想的方式，不仅能激发学生对

未来的美好憧憬，更能培养学生的创新思维，有针对性的对自己

的未来思考和规划。

四、动口——强化语言表达

当前的教育除了教师说，讲授知识外，更需要学生说，表达

自己的观点。因此教师要引导学生动口说，在表达想法的过程中

提高语言表达能力，满足素质教育培养学生能力的教学要求。例

如：在教学《国家司法机关》一课时，就可以收集多个案例，让

学生独立分析案例中受害者面对问题如何维权？法院在其中行使

了什么职权？等等，让学生在总结回答中不自觉的提高了语言表

达能力和归纳整理能力。

五、动手——提高体验能力

在思想品德教学中融入“动手”并不意味着一定要让学生做

手工，本质则是要求学生通过亲身的体验来强化对知识的认知，

从体验中获得道德意识的提高。因此，在教学《多彩的职业》一

课时，就将教材与生活实践有机的结合起来，要求学生事前对自

己感兴趣的职业进行特长、要求方面的资料搜集，与同桌互相探

讨后在课堂上用角色扮演的形式将职业表演出来，其他学生猜一

猜是什么职业。这种体验式教学不仅增加了学生收集资料的动手

能力，还能让学生在亲身体验中对自己喜爱的职业进行更加深入

的认识，更能合理的规划自己的职业生涯。

结语

综上所述，在新课程改革背景下初中思想品德课堂质量的提

高需要应用创新型的“五动”教学方法，通过创设学习情境、优

化师生关系、培养创新思维、强化语言表达、提高体验能力等来

让学生“动情”、“动心”、“动脑”、“动口”、“动手”，

以“五动”为目标调动学生学习的积极性，将课堂从原先的学生

被动学习转变为主动要求学习，使学生养成良好的学习习惯，强

化学生的相关能力，提高思想品德意识。同样也使教师在创新教

学中不断完善教学方式，理论联系实际，使教学更能满足新时期

学生的学习需求，以高质量的课堂为教育改革提供成功的教学经

验。
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构筑高效课堂提高教学质量
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[摘 要] 在当前新课程改革的影响下，各科的教学都迫切的想要打破传统教学模式的桎梏，增强教学活力，提高教学质量。初中思想品

德的教学作为激发学生道德意识，引导学生树立正确的思想观念，强化学生道德品质的一门重要学科，对学生思想的教育引导作用不容忽视，

也更加需要通过创新的教学来提高教学质量，培养学生成为综合素质全面发展的人才。基于此，本文就更加追求初中思想品德教学的突破之

路，根据实际的成功教学经验来探讨提高教学质量的措施，使教学更加满足新时代以学生为主题的教学要求。
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