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引言

体育新课标中指出“体育教学应具有丰富性、可选择性，注

重激发学生运用兴趣，并使其形成勇敢顽强和坚韧不拔的意志品

格[1]”。为此，在构建小学低年级体育高效课堂的过程中，实施

健康教育不能只体现在对学生体能素质的培养中，更需与德育管

理相融合，推进“立德树人”根本任务的落实，关注学生的心理

健康。以发挥体育学科独特的育人价值，促进学生体育核心素养

的形成、促进其实现综合能力的全面发展。

1、促进低年级体育教学与德育管理融合的意义

1.1是积极响应新课标的表现

新课标提到“体育教学不仅需使学生感受集体的温暖，更应

使学生具有社会适应力与健康的心理[2]”。低年级小学生受年龄

所限，认知能力、思维水平处于相对较低水平，其自我约束能力

欠佳，具有较强的可塑性。为此，体育教师以立足于与德育管理

相融合的视角进行教学设计，有助于营造生动课堂，在点燃学生

运动热情的同时，使其得到德育熏陶。

1.2有助于丰富课堂教学容量

传统低年级小学体育教学中，教师侧重对学生运动技能的

培养，其施教方式略显单一、方式较机械。促进体育教学与德育

管理的融合，教师需思考如何使活动设置能起到让学生积极锻炼

的目的，并促进德育发展。这是单纯的体育施教所难以达到的，

教师需引入体育游戏、开展多样活动等，这也有助于增加课堂容

量、

2、浅议低年级体育教学与德育管理融合的原则

2.1全面性原则

在促进小学低年级体育教学与德育管理融合的过程中，教师

应避免对体育能力强、身体素质好的学生更加“偏爱”，造成班

级中的两极分化。更需秉持全面性原则，使教学面向全体学生。

例如：教师应关注学生的在课堂学习中的情感变化，以策略调

整，促进学生参与课堂教学。

2.2延续性原则

低年级小学生活泼好动，注意力集中时间略显有限。为此，

在促进教学融合的过程中，需遵循延续性原则。提高学生的运动

能力、使其具有优秀的道德品质，都非一朝一夕可以达成的。只

有以符合低段学生认知规律的方式展开教学，才能在循序渐进的

教学中促进学生综合能力的发展。

2.3差异性原则

小学生作为独立的个体[3]，其在学科学习中也会呈现出较大

的差异性。为此，在使教学融合“面向人人”的基础上，也应关

照学生的个体差异，提升教学的针对性、有效性，使学生坚持锻

炼、具有良好的道德品质。

3、实现低年级体育教学与德育管理融合的策略

3.1寓教于乐，激发学生体育学习热情

低年级小学生初入校园，开始系统性的进行体育学习。为

了建立学生对运动的好感，教师可以引入体育游戏的方式，实现

寓教于乐，促进与德育管理的融合。例如：在一年级体育教学中

农，教师可推出“接力救人”游戏，将学生分组，使其扮演施救

者与等待救援者，通过将走和跑、投掷、跳绳、过障碍攀爬等相

结合，促进学生的积极练习，相互帮助、鼓励。促进学生运动能

力与互助意识的协同发展。

3.2创新施教，促进学生感受体育精神

为了促进学生在体育学习的过程中感受健康向上的体育精

神，培养小学生良好的耐挫力，使其认识到面对困难时，畏惧和

退缩并不能真正解决问题。教师可借助信息化教学的便利，丰富

教学、提升课堂施教的实效性。例如：在二年级《单双脚跳跃》

的教学中，教师便可用微课向学生进行分解讲授运动的要领，并

播放在体育赛事中有跳跃动作的精彩瞬间。接着使学生自主尝

试，播放音乐让大家一起跳兔子舞热身，让学生们更具体育学习

的积极性。在提升课堂教学的效率同时注意培养学生良好的的意

志品格，使其更加刻苦、学会坚持。

3.3言传身教，提高德育教学的有效性

低年级小学生观察及模仿能力较强。在促进教学与德育管理

融合的过程里，教师应发挥自身的榜样力量，对学生行成积极、

正向的引导，构建良好的师生关系，使学生主动参与运动、对学

生形成潜移默化的影响。例如：构建民主、公平、和谐的体育

课堂，积极采纳学生的意见，教师避免成为课堂的“发号施令”

者，而是扮演好引导者与组织者。使学生合理的意见与建议得到

采纳，让学生乐于实践、勤于思考、能够提出自我见解，让学生

在学习锻炼时更投入、在遇到问题时勇于直面，使学生变得勤

奋、坚毅。

4、结语

综上所述，培养低年级小学生良好的锻炼意识、运动能力、

优秀品格及高尚道德，需要体育教学与德育管理的高效融合。只

有教师具有教学创新意识，巧妙地进行教学环节设置，才能调动

低年级小学生的体育课堂学习热情，使其在形成体育核心素养的

过程中，感受体育精神、树立竞合观念，具有坚韧的意识力、顽

强的品格、胜不骄败不馁的良好心态。从而，使体育教学与低年

级学生的认知能力、学习特点相结合，实现与德育管理的融会贯

通。
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[摘 要] 随着教育现代化进程提速，更强调促进学生综合能力的全面发展。为此，在小学体育教学中，不仅需培养学生良好的运动能

力、锻炼意识及健康理念，使其形成终身运动的习惯；更应加强与德育管理的有机融合，使学生具有健康的体魄、阳光积极地心态、坚韧的意

志力和优良的品格。为新时期培养高素质的复合型人才，给学生的未来成长奠基。基于此，笔者立足于小学低年级体育教学，展开对体育教学

与德育管理的融合问题探析。
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