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关于流行音乐，人们会有不同的理解。本文所指“流行音

乐”一词源自英文的“Popular Music”，最早产生于19世纪80

年代的美国，它是指那些结构短小、内容通俗、形式活泼、情感

真挚，并被广大群众所喜爱，广泛传唱或欣赏，流行一时的甚至

流传后世的器乐曲和歌曲。

一、流行音乐文化在青少年群体中很有市场

流行音乐植根于大众生活的丰厚土壤之中，以社会一般平

民或亚文化群为文化的接受、消费主体，以这一社会文化群的思

想情感为主要表达内容，因此更为注重和强调自身的娱乐性、消

遣性，具有一定的流行性和时尚性。作为一种与社会发展息息相

关的、具有多元表现形式的音乐模式，流行音乐并不仅仅是艺

术、是娱乐，它更是一种对社会真实生活的写实反映。它是精神

寄托，是心情写照，甚至是大众思想、意识型态的指标。而这一

点，在青少年群体中表现的尤为明显。

青少年正处于身心发展变化、个体开始关注和思考“自我”

问题的阶段，需要用自己的语言和方式来表达他们的经验、倾向

和对世界的认识，希望通过他们自己的文化样式来确认自我。流

行音乐的出现恰恰满足了青少年这些方面的需求。不管在哪个时

代，也不论在什么样的社会背景下，流行音乐在确认青少年的身

份与自我方面都扮演着十分重要的角色。据心理学家研究，十五

岁前后的青少年，听觉感受能力可以超过成年人。他们是—个活

跃的群体，喜欢动感的节奏、对比感强的色调，也乐于参加各种

形式的、内容新奇的活动。

他们的审美直觉性强，那些比较浅显的美和艺术，能够很

快的为他们所欣赏；而比较精细而深刻的美和艺术就不是随便谁

就可以接受的了，正如马克思所说的“如果你想欣赏艺术，你必

须成为一个在艺术上有修养的人”。作为音乐艺术，古人所谓的

“曲高和寡”、“知音难觅”正说明了一些优秀作品的窘境，交

响曲和其他的大型纯音乐作品还很难为青少年所拥抱；而流行音

乐的出现正好迎合了青少年的特点。一方面，流行音乐通过反映

了青少年对于现实社会未来理想的人生观、价值观，使青少年的

精神抚慰和消闲娱乐的双重需求得以满足，并在其中获得了强烈

的自我认同感，这种自我认同感与流行音乐之间产生了一种无形

的“互动”。而另一方面，受这种“互动”的影响，流行音乐在

表达青少年青春意识之外的其他作用也逐渐显露出来。

流行音乐对青少年音乐学习心理的影响是不可避免的。但是

对于流行音乐，我们更应该辩证地看其两方面的功能。

二、流行音乐文化是一把双刃剑

1、流行音乐的娱乐功能，它是大众日常消遣与休闲的一种

方式。

由于流行歌曲明朗直接，唱法简单容易，旋律琅琅上口，

因此人们在紧张的学习工作之余乐于以或听或唱的方式来舒展身

心，调节情绪，消除疲劳，以达到放松的目的，利于青少年保持

一种平衡与健康的心态。

流行音乐是青少年展示青春的一种方式。青少年有激情，有

活力，他们需大声的唱歌，渴望在流行音乐中留下他们成长的足

迹。流行音乐写着他们的故事，诉说着他们的心情，青少年正以

最浪漫的形式记载着他们的青春。因此，对于青少年对流行音乐

的热爱，成人社会应该多一份宽容，多一份理解。因为，流行音

乐就是他们成长的见证。

2、流行音乐的商品化、传媒化，消解了其艺术性。

首先，流行音乐是商品社会的“产品”，是传播媒介包装宣

传的结果。过度的商品化与传媒化，削弱了音乐本身的艺术性，

导致许多流行音乐自身质量的低劣。流行音乐正在消蚀音乐艺术

的精神价值，消解艺术的本性，这对于社会文化的健康发展是极

为不利的。

其次，一些流行音乐缺乏高尚的文化底蕴和应有的审美价

值，不利于青少年的身心健康与成长。许多流行音乐的感情过

腻，由于情感浓度过大反而有失真实感，也造成了情感的扭曲，

导致人在自身的解脱中陷入了新困境。

最后，流行音乐还悄然侵蚀着青少年的价值观。流行音乐

是现代社会的产物，因而在音乐的词曲上必然烙上特定社会形态

的印迹，它们在青少年中传播时，自然会起到一种引导示范的作

用。

流行音乐通过反映了青少年对于现实社会未来理想的人生

观、价值观，使青少年的精神抚慰和消闲娱乐的双重需求得以满

足，并在其中获得了强烈的自我认同感，这种自我认同感与流行

音乐之间产生了一种无形的“互动”。另一方面，受这种“互

动”的影响，流行音乐在表达青少年青春意识之外的其他作用也

逐渐显露出来。

流行音乐是一把双刃剑，其中既有表达青春的坚持、青春的

主张的积极向上的部分，也有许多包含着低级趣味、消极思想等

不利于青少年心理健康的歌曲。受这些歌曲的熏陶，青少年会逐

渐淡忘自己所肩负的社会责任，远离积极向上的人生理想，而沉

浸在价值的虚无和对物质的盲目追求中，最终影响他们的健康成

长。

青少年正处于身心发展变化、个体开始关注和思考“自我”

问题的阶段，需要用自己的语言和方式来表达他们的经验、倾向

和对世界的认识，希望通过他们自己的文化样式来确认自我。流

行音乐的出现恰恰满足了青少年这些方面的需求。不管在哪个时

代，也不论在什么样的社会背景下，流行音乐在确认青少年的身

份与自我方面都扮演着十分重要的角色。据心理学家研究，十五

岁前后的青少年，听觉感受能力可以超过成年人。他们是—个

活跃的群体，喜欢动感的节奏、对比感强的色调，也乐于参加各

种形式的、内容新奇的活动。有鉴于此，我们应该正确认识流行

音乐的这两方面作用，在对流行音乐进行充分细致的研究的基础

上，积极挖掘流行音乐对于青少年心理健康发展的积极影响，有

的放矢地对青少年的心理、情感的变化进行适当的引导，使其朝

着健康的方向发展。
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试论流行音乐文化对青少年心理的影响及其防范
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[摘 要] 本文主要研究和探讨了现代流行音乐文化的表现功能和基本特征及其对青少年必然产生一定的不良影响，最后提出对其所产生

的消极影响必须加以防范的建议和措施。
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