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引言

新课改背景下，作为基础学科之一，初中体育教学起着一

个过渡作用，是连接小学到高中以及大学体育的重要桥梁。初中

体育教师就要承担起这个重任，努力实现教学目标，提高教学质

量。而作为新时期教学改革所提倡的一种教学方式，体验式教学

在初中体育教学中的作用不容忽视，它通过学生在课堂教学中主

体地位的提高来打造高效的课堂模式，点亮初中体育健康课程的

课堂。

一、初中体育健康课程教学的现状

目前，我国的初中体育与健康课程教学中存在着很大的问

题，这些问题已经严重影响到这门学科教学活动效果的最终呈

现。主要表现在以下几个方面：第一，受传统教学模式的影响，

中学领导从认知上出现偏差，他们一味地追求学生文化课程的学

习，而严重忽视了体育健康课程的学习，忽视了学生身体状况的

锻炼。这一点是导致后面其他问题出现的根本因素，正因为传统

教学模式的局限性，直接影响了教学效率的低下。第二，大部分

初中体育教师所呈现的课堂教学的形式和方法过于单一化，极易

形成课堂氛围的僵化，不利于学生兴趣的激发和培养。第三，部

分初中体育教师对自己和学生在课堂上的定位不明确，他们过度

扩大了自己在课堂上的主导位置，将自己视为主宰课堂的一切力

量，而学生只是接受信息和获取知识的机器人。这就严重违背了

新时期课程改革提出的以人为本学生观的教学理念，不利于学生

在课堂上主体性的发挥。同时，他们只注重如何去教，如何让学

生被动地去接受知识，而忽视了学生在实际活动中的参与感和体

验感，让学生没有自我展示和自主学习探究的机会和空间。综上

所述，这一系列大大小小的问题对于初中体育与健康课程在教学

目标的实现是十分不利的。

二、体验式教学在初中体育健康课程中的应用策略

（一）营造良好的教学氛围

俗话说得好，环境可以影响人的思想认知、内部精神、行为

选择和外在表现。因此，无论是哪一门学科的教学活动，都需要

良好的教学氛围来支撑，若教学的氛围从一开始就死气沉沉、毫

无生气，就会直接影响学生的学习情况和整体课堂质量。因此，

初中体育教师可以从营造良好教学氛围方面实施体验式教学。一

方面，教师在课堂教学过程中，在结合教材内容的同时引用一些

学生比较感兴趣的话题来展开教学，比如教师在讲授篮球这一项

运动时，可以在室内展开讨论交流会。以“你喜欢的篮球明星”

为话题，让从小喜欢篮球或者想要了解篮球的学生都说说自己喜

欢的篮球明星是谁。例如，湖人队的詹姆斯、浓眉、库兹玛，勇

士的库里、克莱以及当初让人们为之震撼的风城之子——罗斯等

等。期间，教师也可以说说自己喜欢的篮球明星，与学生在某种

情感层面引起共鸣，吸引学生的注意力，激发他们对于体育课的

兴趣。另一方面，教师在实际教学过程中，可以选择一些趣味性

较强的教学方法进行教学[2]。比如在教篮球的三步上篮时，教师

可以展开小组竞赛，把学生分为四个小组，然后让各小组接力上

篮，哪个小组用时最短即为第一名。要求每个学生在三步上篮过

程中，动作规范，合理运球，不能出现走步的现象，友好竞赛。

这样一来，整个课堂教学的氛围就会活跃起来，并在组内成员为

自己的伙伴加油呐喊时，增强了学生与学生之间的互动交流，加

深了学生之间的友谊。

（二）注重理论与实践教学的相结合

新课程改革的具体目标中曾提出，教学内容要有综合性、

选择性和均衡性。所谓均衡性，就是指注重理论教学与实践教学

的均衡发展。要求教师在教学过程中既要讲授一些理论知识，

让学生在脑海中构建最基本的理论框架，形成一种系统、抽象

的概念[3]。同时教师也要注重实践教学的过程，为学生设计多样

化的实践活动，促使学生积极主动地参与进去，在亲身体验的过

程中增强对理论知识的运用能力，加强对知识的掌握，并培养出

广泛的兴趣和技能。比如教师在教授“武术”这一课时，就需要

注重理论与实践教学的相结合。在具体实践教学过程中，教师可

以先为学生讲述一些与少年拳相关的理论知识，为后面的实践教

学奠定理论基础。其次，教师亲身示范一遍，学生在后面跟学。

紧接着，教师再做两次后，组织学生以分组的方式进行练习，再

分组到每组的挂图前模仿着自己做，边做边互相交流心得。教师

可以仔细观察每一位学生练习的情况，当某些学生出现动作不标

准时，教师可以上前指导一下。通过理论知识与自主实践的有效

结合，不仅可以激发学生学习的积极性，参与的主动性，也大大

增强了师生之间的互动，为建立一种平等和谐的师生关系奠定基

础。

结语

总而言之，体验式教学作为一种新型教学方式，对于初中体

育课程的教学是具有重要的积极作用的。在提高学生课堂中的参

与感，激发出他们对体育学习的独特体验的同时，提高了初中体

育与健康课程教学的实效性。
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[摘 要] 自古至今，体育一直都是与人们生活密不可分的一项学科。同样，它以其娱乐性和教育性受到了我国教育界的广泛关注。增强

学生体质，促进生命健康是我国教学任务之一，也是体育健康课程的教学目标。因此，本文就体验式教学在初中体育健康课程中的应用进而展

开深刻探讨，并以初一教学为例，提出一系列有效的教学策略。
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