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物理是一门实验性极强的自然学科，内容的涉及范围是十分

的广泛的。从早期的天体运动到现在的航天飞船再到生活与生产

的各个领域都涉及到了物理知识。但是，在高中的物理课本中，

有许多的概念和公式都是极其抽象的，这就使得学生们在学习的

过程中略显困难，而生活化教学模式在高中物理教学中的应用不

仅能帮助学生内化相关的知识，还能有效的提升教学效率，可谓

一举二得。

一、生活化在高中物理教学中应注意的问题

1.合理引导探究，激活生活经验

由于高中阶段的学生都具备了一定的物理知识，但是，他们

的生活经验仍有所欠缺。因此，作为物理教师一定要善于从生活

中挖掘素材，运用合理与科学的教学思想结合物理知识对生活中

出现的物理现象合理引导探究，帮助学生激活生活经验，进而提

升学生们对高中物理知识学习的自主性，开阔学生视野，点缀学

生们的课余生活，促进学生不断的形成科学的学习方法与积极的

探究态度，为今后深入的学习物理知识奠定坚实的基础。

2.找准渗透时机，引入生活内容

大量实践证明，适当的教学方法和恰当的时机是提升是提升

生活化教学模式在高中物理教学中有效的应用的关键所在。这就

需要高中物理教师结合学生们实际的学习水平与课本中的内容，

将合理的生活素材运用于教学中。但是，值得注意的是，这些素

材的选择不仅要富有趣味性，还要找准渗透生活化内容的时机。

否则，不仅不会提升教学效率，还会引起学生新的疑问产生。因

此，生活化教学模式在高中物理教学中有效的应用过程中，教师

一定要结合教学的实际情况，准确的把握渗透的时机引入生活化

的内容是尤为重要的。

二、生活化教学模式在高中物理教学中的应用策略

1.运用生活化内容，帮助学生降低学习难度

抽象与复杂一直以来都是物理的显著特征，这就造成了学

生们在学习的过程中对一些物理的概念、公式以及原理的在理解

起来略显困难。而即使是学生们记住了这些知识，但是在应用的

过程中总会四处碰壁。这样一来，在日常的高中物理教学中，教

师不妨将生活化知识运用到具体的教学中，为学生们创设想用的

生活情境，促使学生们通过眼见为实的现象，降低学生们对物理

知识学习的难度。比如笔者在教学《弹力》这节内容的时候，由

于学生们对弹力相关知识的理解只是片面的停留在对弹簧的理解

上，而他们又对物理课本中弹力的理解仍存在着一定的困难。鉴

于此，笔者就利用学生们的书包和教师中的吊灯这两个物体来帮

助学生理解相关弹力的知识。此时，有的学生向我反驳道：这两

个物理又没有形变，是如何产生弹力的呢？我随即补充到：“有

些生活中的弹力并不是我们通过肉眼就能观察到的。”接着，我

又将事先准备好的一些墨水装入到一个塑料瓶中，再将其密封起

来，通过挤压瓶体让学生们观察墨水的变化，引导学生们理解具

体的知识。笔者就是利用这样的教学方式来帮助学生吸收和内化

弹力的相关知识的，同时也取得了事半功倍的教学效果。

2.通过物理实验，促进学生思维能力提升

实验是物理教学的重要组成部分。因此，在日常的高中物

理教学中，还需要教师结合课本中的内容促进学生都能积极的参

与到实验教学中，这样一来，不仅能帮助学生更全面的理解和掌

握相关的物理知识，还能进一步的让学生们体验和领悟到物理知

识的魅力所在，提高学生们对物理知识的学习兴趣。而生活化的

物理实验，更加能帮助学生们在物理知识的学习过程中带来良好

的学习体验，促进学生观察能力、动手操作能力以及对相关物理

知识的探究等等能力的提升，同时也是提升高中学生物理核心素

养养成性质有有效的方式之一。再比如笔者在教学《自由落体运

动》这节内容的时候，我就可以通过实验教学直观的为学生们展

示物理在自由落体的过程中不受任何重量影响的展示，帮助学生

理解任何物体的落地的时间和速度都是与高度的增加密不可分

的，同一高度的物体会同时落地的原理的。随后笔者又利用手中

的粉笔、书本等等的为学生们进行直观的实验演示。而在这个过

程中同样也有学生向我提出了质疑：老师选择的东西都是实体

的，如果我们将这些物理替换成为羽毛或者是树叶，那么他会和

书本同时落地吗？这时，笔者又将《阻力》的知识进行了巩固这

样为学生讲解到：重量轻的物理受到的空气的阻力就会变大，所

以下落的速度就会变慢。随后，笔者又利用多媒体辅助教学进一

步的向学生们展示了自由落体运动的相关知识。通过这样的教学

方式不仅让学生深入的理解了自由落体运动的知识，同时也巩固

了阻力的内容，激发了学生们的学习兴趣，促进了学生们思维能

力的提升，教学效果甚是良好。

三、结语

生活化教学模式在高中物理教学中的应用，教师一定要善于

挖掘生活中的素材，为生活化教学在物理知识的讲解过程中做好

充足的准备，善于运用生活化内容、通过物理实验等等的教学方

式激发学生们对物理知识的学习兴趣，促进学生各项综合能力的

提升与发展。

参考文献

[1]桂焕松.创设高中物理教学情境的探索与实践[D].四川师

范大学，2014.

[2]王明洲.情境创设在高中物理教学中的应用研究[D].鲁东

大学，2018.

[3]宋佰桐.初中物理概念教学中情境创设的研究[D].沈阳师

范大学，2016.

[4]陈新宇.基于物理学科核心素养的实验教学案例研究[D].

湖南师范大学，2018.

生活化教学模式在高中物理教学中的应用
秦兰萍

(安徽省合肥市第一中学 安徽 合肥 230000)

[摘 要] 众所周知，物理知识是生活具体体现，与我们日常生活中的现象有着密不可分的联系。因此，在高中物理教学中，教师一定要

善于结合课本的内容充分的挖掘生活中的素材，并将物理知识与生活有效的联系在一起来展开教学。
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