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一、在游戏中渗透传统文化教育

游戏活动是幼儿最喜爱的一种形式，也是引导孩子学习传

统文化的重要形式。喜多游戏活动都是模拟社会环境、社会角色

的活动。在游戏中幼儿懂得了什么是应该做的，什么是不应该做

的，什么是道德的，什么是不道德的。也在解决问题或纠纷的过

程中，揭示了正确道德要求和行为规范，通过游戏幼儿不仅能获

得知识和经验，还能帮助幼儿形成良好的道德品质和意志品质，

促进幼儿身心健康发展，提高道德认知水平。

二、在常规活动中渗透传统文化教育

“幼儿园一日生活皆课程”，传统文化教育也可以渗透到幼

儿一日活动的多个环节或常规活动中。

1.以灵活、多变的形式渗透传统文化教育

在餐前、离园前等某些过渡环节，教师可选择一些成语故

事、民间传说、神话故事等讲给幼儿听，或者借助多媒体播放这

类故事的动画短片、传统相声与说书的录像等；散步时，教师带

领幼儿观赏园内的传统文化环境；结合传统节日，在户外游戏和

区域游戏中投放适合相应年龄幼儿玩耍的民间游戏材料，幼儿也

能兴致盎然地参与其中；中班幼儿学习用筷子进餐前，教师可围

绕筷子解释与进餐相关的传统习俗；每年大班毕业典礼或其他重

大的文艺表演会上，安排两个“中国风”的节目，如教师的民乐

演奏、亲子民族服饰秀、传统故事表演、家长戏曲表演、师幼古

诗说唱或表演唱、武术表演等。

2.选择适宜的教材进行传统文化教学

在传统文化教育过程中，幼儿可能对某些题材感兴趣并产

生强烈的好奇心。在这种情况下，除了主题探究活动外，选择适

合的内容，在五大教育领域均开展相应的教学活动，成为传统文

化教育必不可少的途径。语言教材包括古诗、童谣、神话传说、

历史故事等；音乐教学主要是民间儿童歌曲与摇篮曲的学习与欣

赏、传统音乐知名曲目赏析；美术教学包括传统美术作品与工艺

品的赏析、传统美工形式的创作尝试；体育活动主要是学习传统

体育游戏的玩法并灵活应用。在传统文化活动中，各学科的内容

可以相互渗透，界限并不特别清晰，这有别于严格意义上的分科

教学。比如，在古诗欣赏后进行国画创作，或是对题诗国画的赏

析，就是将语言教学与美术教学相结合，相互渗透。中国传统文

化是中华民族几千年文明的结晶，她历史悠久、博大精深、种类

繁多，具有鲜明的自身特色。然而，随着时代的发展，传统文化

中的某些内容无疑具有时代局限性，有些甚至是违背现代科学

的。因此，并非所有的传统文化都具有传承意义。幼儿教师在开

展传统文化教育时要懂得取舍与扬弃，在教育内容和教育形式

上，要结合幼儿教育的特点和实际，善于运用科学的儿童观、教

育观、价值观对传统文化予以选择，注意教育内容的科学性、合

理性和时代性，选择符合幼儿教育发展规律的生动活泼的教育形

式。

三、利用环境营造传统文化氛围

1.选用反映传统文化特点的材料布置公共环境

幼儿园可以选用一些能够集中反映传统文化特点的材料图

片和实物陈列于公共环境。例如，在幼儿园公共区域如楼梯、过

道、走廊，将印有国画、书法、古代人文景观、民间器物、民俗

活动等反映传统文化的挂历、画报、照片、扇面等，张贴或悬挂

在墙面；幼儿和家长走过时，可以随机欣赏。将中华传统美德故

事画在室外场地四周的墙壁上，这样家长在接送孩子玩耍时便可

以随时观看画面，并了解故事内容。不仅营造了传统文化的氛

围，也给师幼、家长提供了认识传统文化的教材。几年下来，幼

儿通过对这些画面、实物的观赏，能了解大量传统文化常识，对

中国传统文化的魅力形成初步的感性认知。

2.利用语音材料创设听觉环境

传统文化教育除了借助可视的画面与实物外，还可以借助

可听的音乐与语言。我们在幼儿一日生活中安排多个时段播放民

间歌谣或民族乐曲，创设听觉环境。如，在幼儿晨运和户外活动

时，播放欢快而富有节奏感的、或唱或说的童声民谣以及欢乐、

喜庆、有趣的民乐；幼儿进餐、自选活动、入睡前和午睡起床

时，播放抒缓、优美的民乐。需要注意的是，音乐或语言只是背

景，旨在通过听觉环境的营造，使幼儿置身于更为浓厚的传统文

化氛围中。无论是音乐还是童谣，都不能强求幼儿学会什么，尤

其不要求他们会背诵若干首童谣。例如，有的幼儿对有节奏的朗

诵感兴趣，可以停下主体活动，守在音箱旁全神贯注地听；而有

的幼儿对这些声音从来没有刻意关注过，但这并不阻碍相同的声

音通过两个月多次的重复在他大脑中留下痕迹。这种做法就是通

过环境给幼儿形成类似“印刻”的效应。

四、选择合适的传统节日对幼儿进行传统文化教育

历史悠久的中华文化孕育了多姿多彩的传统节日，这些内涵

丰富的节日是中国传统文化的重要组成部分。逢年过节，传统民

俗氛围浓厚，活动丰富，深受幼儿喜爱。这为幼儿园开展以节日

为载体的主题活动提供了有利的社会条件。因此，基于节日进行

传统文化教育已成为幼教工作者的共识。根据幼儿年龄特点，结

合本地风俗，选定可开展主题活动的节日，包括春节—元宵节、

清明节、端午节、中秋节、重阳节、元旦等。最隆重的春节在幼

儿的寒假中，而开学时的元宵节可作为春节的延伸，因此我们往

往将这两个节日联接在一起开展主题活动。

综上所述，中国的振兴和发展靠教育，教育的关键必须从娃

娃抓起，从幼儿教育抓起，我们主要遵循“古为今用”的原则，

努力挖掘中华传统文化精华，用中华民族特有的传统文化对幼儿

进行美的教育，使幼儿的心灵受到精神文明的滋养和净化，成为

爱祖国、爱民族、崇尚传统美德、传统文化的一代新人。
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[摘 要] 《纲要》中指出，我们要“充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀，感受家乡的变化和发展，激发幼儿

爱家乡、爱祖国的情感”。良好的情感是在童年时期形成的，如果童年蹉跎，失去的将无法弥补。因此，在幼儿时期对孩子进行传统文化教

育，将收到事半功倍的效果。下面就怎样在幼儿园中开展传统文化教育谈一下自己的粗浅看法。
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