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在足球的学习过程中，学生的状态常常呈现出两种截然不同

的样子。热爱足球运动的学生会十分向往体育课，但也容易产生

“学不够”的不快乐心理；不热爱足球运动的学生会十分厌恶体

育课，不愿意配合教师的教学。作为一名体育教师，应当做到合

理安排教学环节，尽量做到为每一名学生带来快乐的足球学习体

验。合理利用快乐教学法，丰富学生的初中体育学习。

一、导入环节要认真，从快乐中开始学习

对于一节优秀的课程而言，导入环节的作用不容忽视。通

过合理的导入，教师就能更好地引导学生进入相关课程的学习当

中，激发起学生的学习兴趣，从而有利于今后的快乐教学的开

展。在初中体育足球的学习课上，导入环节同样重要。但是在实

际教学当中，许多体育教师都认为体育课是不需要导入环节的，

认为导入环节是对课堂时间的一种浪费。笔者看来则不然，因为

如果教师能够在足球学习开始前充分地调动起学生的学习积极

性，在兴趣这一优秀的老师的指导下，学生在进行足球训练时呈

现出的认真度、专注度以及获得的幸福感绝对会高于过去被教师

监督、督促着进行的训练。

那么，对于在室外进行的足球体育课而言，教师应当如何进

行导入呢？笔者认为，在足球课的导入环节，教师可以在多多了

解学生的兴趣爱好后，结合足球界的新闻进行足球知识的导入，

例如介绍一些足球明星、足球赛事，或是有趣的足球故事等等。

在丰富的课外知识的引导下，学生不仅能够丰富自己对足球的认

知，还能够逐渐形成学习基础足球知识、技能的欲望，在获得自

己向往的新知识、新技能的愉悦感中提升自己的足球素养，获得

快乐的学习体验。

二、教学方式要多样，在快乐中获得知识

在进行足球教学时，体育教师采用的大多数是传统的“教师

演示，学生练习”的课堂模式。虽然这一模式在长期的应用过程

中体现出了一定的教学价值，但是随着教育改革的进行，我们也

发现传统的教学模式在快乐教学方面、在培养学生核心素养方面

暴露出的不足之处。首先，这一模式容易使得课堂变得枯燥、无

聊，学生的课堂效率会因为走神或是发呆等行为而降低。其次，

这是一种“灌输”知识的教学模式，学生在这一模式当中学习到

的只是浅层的知识，未能得到思想、思维上的锻炼。因此，作为

一名新时代的体育教师，在进行足球教学时就应当积极创新教学

方法，紧密结合快乐教学的理念，以培养学生核心素养为目标开

展多彩的教学活动，帮助学生在快乐中获得知识。

例如，在学习传球的相关内容前，教师就可以布置一个特殊

的课后任务。首先，根据平时的体育课表现，教师可以挑选出两

名足球水平较高的学生，为他们指定参考书籍或视频，邀请他们

在下一节体育课上担任“小老师”，给同学们讲解传球的基本动

作、技巧要点。在接下来的课程中，教师可以更换“小老师”人

选。通过这样的翻转课堂，不仅担任授课者的学生能够更加深入

地理解足球知识、足球动作，其他听课的学生也会因为这一新奇

的上课模式而产生认真学习的兴趣，在面对熟悉而有趣的同学兼

老师时，也不会那么容易失去学习兴趣。需要注意的是，翻转课

堂并不意味着教师就可以在一旁休息，在学生进行动作讲解的过

程中，教师也应当认真聆听，及时纠正学生的理解错误，并且从

学生的授课方式中学习一些新的教学方法。

三、训练环节要多彩，在快乐中巩固所学

体育运动的掌握不是仅仅通过理论知识的学习或是观看教

师的演示就能完成的，在学习体育时，学生需要付出大量的时间

与精力去训练，去提升自己的动作熟练度。不断地重复进行相同

的动作会使人觉得厌烦，对于初中阶段的学生而言这种厌烦感也

将来得更快、更猛烈，因此在实际教学当中，我们经常可以看到

学生在本该训练的时间里想方设法地偷懒、开小差。但是我们知

道，足球动作的掌握是必须要经过大量的重复训练的。那么，应

当如何保证学生完成足够量的训练呢？笔者认为，教师在安排训

练环节时也应当秉持快乐教学法的理念，通过丰富多彩的训练形

式来维持学生学习足球动作的积极性，让学生在快乐的氛围中完

成相应的足球训练。

例如，在练习带球这一动作时，由于大多数学生都是刚开

始接触足球，带球时难免会遇到一些困难，如果教师只是采用传

统的训练方法要求学生在规定时间内不断地练习带球，相信许多

学生都会没过多久就对“不听话”的球感到厌烦，不愿意认真训

练。但如果教师可以通过小组活动的形式来开展练习，就能够起

到快乐教学的作用。首先，教师可以把学生分为一个小组，再要

求学生在小组内进行带球动作的复习，互相检查动作是否正确，

及时改正带球错误。而后，教师可以让学生们在小组内进行带球

PK赛，即小组成员之间进行带球距离的比拼。但这一比赛又与传

统的比赛不同，在训练时间内，学生可以在反复的练习后多次发

起比赛，看看谁的进步比较快。在这样的交流、比拼的氛围下，

学生就能够体会到体育运动带来的团结精神、拼搏精神，在快乐

的学习当中维持进行足球训练的耐心，并且不断提升自己的足球

能力。

结束语

足球是一项十分有趣的体育运动，在进行足球教学时，教师

应当积极提升自己的专业能力，优化自己的体育课堂，带领学生

一同体验足球带来的乐趣。在实施快乐教学法的过程中，教师可

以从导入环节、教学模式、训练环节等角度切入，结合学生的实

际特点以及自己的教学特色进行课堂的优化，丰富学生的足球学

习体验。
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试论快乐教学法在初中体育足球教学中的应用
申正华

(湖南省怀化市武陵中学 湖南 怀化 418000)

[摘 要] 在近几年的教育改革当中，足球在初中体育教学当中的地位越来越高，这体现出了国家对中学生足球能力的重视程度。作为一

名初中体育教师，在进行足球教学时就应当认真分析教育现状，积极了解学生特点，善于创新教学方式，为我国的中学生足球能力培养贡献力

量。在优化初中足球教学的过程中，笔者认为快乐教学法是一种十分有利于教学质量提升的教学方法，因此，本文将结合快乐教学法的内涵及

特点，谈一谈在初中体育足球教学中应融入快乐教学。
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