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中华民族的传统文化是源远流长、博大精深的，是一种将道

德文化作为本体，将道、儒等思想作为主体的多元化文化体系，

其中包含着多方面的内容，如节日习俗、建筑、汉服等，民族特

色是非常鲜明的。因此，小学教师在语文教学中，也可以致力

于传统文化的渗透，以在拓展教学资源的同时，增强教学的影响

力、感染力等，使得学生得到更多。

一、中华传统文化教育的渗透原则

（一）遵循小学语文课程标准，渗透形式要符合教学规律

现行语文教材选入了大量的古代经典诗文，这些内容肯定是

中华优秀传统文化。但是，这些经典的功能主要是提升学生的语

文学科素养，不是进行专门的传统文化研究。在常规教学中，语

文教师的教学目标可能不是弘扬中华优秀传统文化，而是提升学

生的语言理解和运用能力，即听、说、读、写的能力，传统文化

的课堂地位较低。因此，在中华传统文化教育的渗透过程中，教

师一定要尊重语文学科教学规律和特点。语文教学的目标与传统

文化教育的目标有一部分一致，有一部分不一致，这就需要理清

二者的关系，将一致的那一部分融合进来。例如，传统文化中的

经典诗文具有陶冶情操、立德树人的强大功能，与语文教学的目

标是一致的。至于一些内容，尽管也是精华，但与语文教学目标

相距较远，不必纳入语文课中，可以选入校本选修课。

（二）注重小学生成长特点

小学低年级以培育学生对中华优秀传统文化的亲切感为重

点，开展启蒙教育，培养学生热爱中华优秀传统文化的情感。例

如，认识常用汉字，诵读浅显易懂的古诗，了解爱国志士的故

事，知晓中华民族重要传统节日，等等。小学高年级以提高学生

对中华优秀传统文化的感受力为重点，开展认知教育，让学生了

解中华优秀传统文化的丰富多彩。例如，熟练书写正楷字，诵读

古代诗文经典篇目，了解历代仁人志士为国家富强、民族团结作

出的牺牲和贡献，知道重要传统节日的文化内涵，等等。尊重学

生学习规律，还要避免说教。传统文化中有很多内容涉及精神层

面，关系人格修养和道德规范。如何传授这些内容？如果采用传

统课堂满堂灌的形式，很容易流于简单说教，不仅达不到目的，

还很容易引起学生的反感。因此，采用实践探究的方式，引导学

生参与体验，生成感悟，应该成为主要形式。

二、如何在小学语文教学中渗透中华传统文化教育

（一）利用汉字教学渗透中华传统文化教育

汉字是世界上最优美的文字，是音形义的统一体。认识和

辨析汉字，熟悉它们的内涵，是我们了解历史、了解文化的重要

途径。在小学语文课堂中，我们可以采用生动有趣的方式来教孩

子们学汉字。例如，在教学“家”时，先利用多媒体出示“家”

这个字从古至今的字形演变，从字形的演变中让学生知道“家”

由两部分组成。接着告诉他们“家”这个字上部分的“宀”指的

是房子，下面放的却是一只猪（豕）。为什么呢？因为在远古时

期，人们以游猎为主，后来，他们将捕获到而又吃不完的动物养

在家里，这里面就有猪，后来，人们喜欢养猪、吃猪肉，而养猪

越多就代表财富越多，所以，在他们看来，家中有猪，生活才能

安定，那样的家叫做家。又如，“莫”字，是“草”和“日”两

个象形字组成的会意字，即上一草，下一草，中间一个日，也就

是说，太阳已经被草丛包围了，也就是说日落了。“莫”的本义

是日落的时候。总之，一个汉字身上往往蕴含着深层意思，这种

深层的积淀既反映了政治、经济、文化、艺术外在因素的渗透，

又受制于人们的思想观念，是我们民族文化的精华所在。

（二）利用小学语文教材渗透中华传统文化教育

小学语文教材中编排的文章都是经过编书人认真筛选的，学

习这些内容最有助于学生的成长与发展。教材中的一些内容蕴含

着丰富的人生哲理，还有一些可歌可泣的人物，这些都是传统文

化的一种缩影。在实际教学中，教师可以深度挖掘教材内容，传

承传统文化。教师可以结合教学内容，剖析文章中蕴含的人生哲

理，并以此为核心拓展教学内容，引导学生理解与传承。比如在

“司马光”这一课的教学中，教师可以拓展乐于助人的内容，并

教导学生在遇到紧急情况时要急中生智，不可慌张，由于自身幼

小，对于无法处理的事既要尽自己最大的努力，更要学会合理借

助外力，避免伤害自己情况的发生。小学语文教材中涉及传统文

化的文章内容很多，在实际教学中，教师要合理运用教材，实现

传统文化的渗透。

三、总结

综上所述，小学生的年龄是非常小的，其的思想观念、道德

素养还尚未形成，在此阶段对其有效地实施好教育和引导是非常

重要的。因此，通过语文教学和中华传统文化教育的结合，不仅

能增强学生的文化意识、文化底蕴，也有利于传统文化的传承，

达到一举数得的效果。因此，在教学实践中，教师一定要加强自

身的重视程度，为我国传统文化的传授贡献一份力量。
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[摘 要] 传统文化是中华民族文化中非常重要的组成部分，是民族的灵魂所在，和各族人民都是紧密相连的。因此，小学教师在开展语

文教学的过程中，也应发挥在此方面的优势，致力于中华传统文化的渗透等，更好地展现学科的人文性，使得学生的文化意识和综合素质得到

增强。基于此，本文将以此为话题，对传统文化的渗透进行研究，希望对相关工作的展开发挥出借鉴价值。
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