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一、《快乐读书吧》教材分析
《快乐读书吧》笔者有两种理解。其一，当“吧”音为轻

声时，作为语气助词用在句末，提议大家一起来读书。其二，当
“吧”音为第一声时，是英语bar的音译，表示在班级中营造一
个快乐的读书环境，学生能看喜欢的书，能读喜欢的故事，在书
吧中享受阅读带来的快乐。

《快乐读书吧》在统编低年级教材里的具体内容如下：

册别 内容 语文要素

一年级上册 读书真快乐
引导读书兴趣，了解基本的课外阅读要

素

一年级下册 读读童谣和儿歌
开启主题阅读样态，积淀富有韵律的语

言

二年级上册 读读童话故事
读童话故事，学习从封面获取信息，知

道要爱护书籍

二年级下册 读读儿童故事 读儿童故事，学习从目录检索信息

一年级上册安排的《快乐读书吧》主题为《读书真快乐》，
以“亲子阅读”“看图画书”“阅读的环境”“讲故事”四幅图
片为引导。对于识字量不大的低年级小朋友来说，图画书无疑是
最好的选择，一来以丰富的画面和色彩吸引小读者的兴趣，二来
降低阅读难度，三来又为学生的想象提供发展空间。图三“阅读
的环境”要引导学生明白阅读的纪律，不能影响他人。图片中说
学了拼音就可以认更多的字，读更多的书，激发了孩子学习拼音
的热情和兴趣。同时，阅读也能帮助巩固拼音。图四“讲故事”
让学生知道阅读所得是可以分享的。

一年级下册内容为《读读童谣和儿歌》，安排了经典童谣
《摇摇船》和鲁兵先生的儿歌《小刺猬理发》。用浅显易懂，富
有童趣的内容再一次引导孩子快乐读书。

二年级上册的内容为《读读童话故事》，以任溶溶先生的
《没头脑和不高兴》为例，这是第一次引入整本书阅读，除了要
指导孩子学会看封面、作者和书名，更重要的是让学生养成良好
的阅读习惯：注意爱护书籍，读完及时收好，不要弄脏书本。

二年级下册的内容是《读读儿童故事》，书中列举的故事都
是和儿童有着相似经历地故事，更能激发学生的阅读期待。本次
快乐读书吧要求指导孩子学会看目录，能从目录中找到相应的页
码。

四册内容有梯度地引导孩子根据目录检索信息和学习阅读。
将兴趣和习惯的培养放在首位，降低阅读起点，有效地教学《快
乐读书吧》可以更好地完成课标对第一学段阅读的要求。

二、设置目的
（一）学段要求
《全日制义务教育语文课程标准》要求第一学段阅读的课

外阅读总量不少于5万字。对于低年级学生来说，阅读更是扩大
识字量，巩固所学生字的理想选择。此外，新课标还提出加强对
课外阅读的指导，开展各种课外阅读活动，创造展示与交流的机
会，营造人人爱读书的良好氛围。

（二）成长需要
阅读能力的培养对一个人成长的重要性是不言而喻的。《朗

读手册》的作者吉姆·崔利斯认为“教育的深远目的是让孩子爱
上阅读。孩子一旦喜欢上阅读，就会自然地主动学习。”伟大的
教育家苏霍姆林斯基说：“应该让孩子生活在书籍的世界里。”
阅读能力和学习能力是相互促进的，共同成为孩子成长路上的必
须品。

（三）情感熏陶
如《大头儿子和小头爸爸》一书围绕着大头儿子一家所发

生的事为主线，其中饱含父爱和母爱，他们普普通通的生活中，

总是响起充满欢乐的笑声。最温暖的家成了他们每个人的爱的源
泉。儿童读物中隐藏着的情感，或友情，或亲情成为儿童成长路
上一股清泉，源源不断地滋润着孩子们的心田。这就是阅读所带
来的情感力量。

同时，提倡亲子阅读，生生共读、师生共读，又能促进孩子
沟通能力、人际交往能力的发展，融洽亲子关系。

三、实施策略
（一）准确把握学段要求
1.兴趣先行
都说兴趣是最好的老师，阅读内容尽量选择学生感兴趣的绘

本、童话、童谣、儿歌，不拔高学生的阅读要求，不固定不限制
阅读时间，只要学生想看都应及时表扬。在教学《摇摇船》时，
笔者发现这一童谣和《摇啊摇》这一首音乐相通，便把它引入到
教学中，学生在歌声中很快学会了这一首童谣。我顺势引入绍兴
方言版的《摇到外婆桥》，引得学生哈哈大笑。教学结束后我们
还利用课余时间编排了方言童谣《摇摇船》这一节目，将学生对
童谣的兴趣推上一个新高度。随后笔者把米苏、马学良的《最爱
老童谣》推荐给学生，里面像《肚子疼》《五指歌》等童谣易学
易记，富含韵律，朗朗上口，颇受学生好评。

2.注重习惯
《全日制义务教育语文课程标准》对第一学段阅读的要求是

“喜欢阅读，感受阅读的乐趣。养成爱护图书的习惯。”
在教授二年级上册《快乐读书吧》时，笔者就和学生共同制

定班级爱书公约，公约制定了，学生便成了公约监督者。一旦谁
违反了公约，他便要负责为大家讲一星期《没头脑和不高兴》中
的小故事，并“贡献”一本自己喜爱的读物。

（二）指导干预阅读过程
1、听读
许多教师认为只要孩子能认识很多字就能自然而然让其进

入自主阅读状态，当老师布置阅读任务时，很多孩子貌似专心的
坐着看书，其实不乏滥竽充数的伪阅读者，大部分学生的阅读兴
趣、阅读能力都还没有达到能独立阅读的程度。那么，听读就成
了阅读能力低下者通往自主阅读的不二法宝。

2、共读
孩子的阅读，不只是在学校，更多的是在家里。培养孩子良

好的生活与学习习惯，家长负有义不容辞的责任。家长应当鼓励
孩子独立阅读，而亲子阅读正是培养孩子独立阅读习惯的良好方
法之一。可以利用晚饭过后的时间或睡前时间进行亲子共读，一
家人促膝共座，阅读、讨论、交流，这是一幅多么温馨的画面！
久而久之，学生觉得自己是幸福快乐的，而亲情就会如甘露滋润
心田，使学生健康成长。如果是父母不在身边，或者文化水平有
限，那共读对象可以扩展到小伙伴、同学、老师，甚至是邻居，
只要有阅读能力。

3、悦读
利用之江汇教育广场平台的“一起悦读”活动，动员学生以

视频、音频的形势将所读的部分章节、句子进行朗读，这样不仅
激发学生的自信心和自我表现力，促进学生在阅读力、理解力、
思维力、表现力等诸方面的发展，而且通过平台学生还能欣赏到
同班同学，甚至是其他地区同学的朗读作品，为其点赞和送花。
苏霍姆林斯基说“成功的欢乐是一种巨大的力量，它可以促进儿
童好好学习的愿望。”相信“一起悦读”就是这样一股力量。
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播下阅读种子 收获书香成长
——低段统编教材《快乐读书吧》实施策略之一二
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[摘 要] 2016年秋季开始，由教育部统一组织编写的义务教育语文、道德与法制、历史教材正式进入课堂。统编小学语文教材守正创

新，遵循教学规律，适度的降低了一年级识字写字的难度，同时增加传统文化篇目以加强学生的语文知识的积淀。新教材开拓创新了一些新栏

目，如“和大人一起读”“快乐读书吧”。本文笔者就“快乐读书吧”这一栏目谈谈自己在教学过程中的策略与方法。
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