
·254·

文 渊                                 教育天地                   2019年6月

前言

所谓的数感是指人对数及数的运算感受、感觉以及情感，

有利于人们巧妙地运用方法来判断和解决一些数学复杂问题，并

提出一些切实可行的应对策略。因此，现阶段教学任务重点是不

断培养学生的数感，通过良好的数感帮助学生更加高效地解决问

题，使学生轻松学习数学，对后续更高层次的数学学习大有裨

益。在此基础上，本文进一步探究了如何有效培养学生数感。

1 培养学生数感在小学数学教学中的意义

学生能够精准地感悟数字与数字之间关系的能力被教育工作

者成为数感，数感更有利于学生深入认识数字，从而有效运用数

字。在小学数学教学中，数量关系、运算结果以及数量估算等方

面都会运用到数感，这也正是《数学课程标准》的要求。因为只

有学生具备一定的数感，学生才能更加深刻地认识到一些生活中

的问题和数学现象，换言之，数感有利于小学生更加深入了解数

学规律，认识世界。

例如，在具体问题中，学校一年级学生大约有400人，每人

13本教科书，则问本校一年级学生总共有多少本教科书、学生可

以利用数感将实际问题和数量关系联系在一起，从而预估出总

量，进而不断提升解决问题的能力，在此过程中，发现、提出以

及处理问题都要用到学生的数感。此外，数感可以帮助小学生更

加明确表述和数量之间关系，培养数感的过程也会小学生数学思

想不断渗入的过程。有助于学生理性地思考数学知识，使学生深

入理解数学知识，提高数量关系的认识能力，使学生更容易地学

习数学知识。

2 小学数学教学中培养学生数感的策略

2.1灵活运用教材，培养学生的数字意识

数学教学中，教材是其中必不可少的重要载体，同时也是

教学开展相应教学活动的重要基础。小学数学教材许多内容都有

利于培养学生的数感，相对于传统教学，新课程标准中更加注重

学生数感的培养，增加了很多数感培养内容。为此，教师应充分

利用新版教材来尽可能地培养学生数感，同时深入钻研教材中一

些隐藏的资源，进而不断提升学生的数感能力。在实际教学过程

中，将教学内容与实际情况进行有效融合，课堂上都引入一些学

生感兴趣的时间，从而从实际操作中，大大提升学生的数感。

2.2运用情境教学培养学生的数感

随着新课程改革的不断深入，教师普遍采用较为先进的情

境教学法。利用情境教学法将原本抽象，难以理解的知识，变得

更加具体化、形象化，同时，更有利于学生灵活掌握数学基础知

识及数感的培养。所以，在小学数学教学期间，教师要有针对性

的进行情境创设，让学生切实感受到学习的快乐，同时为后续数

学学习奠定坚实基础。例如，在讲授“有余数除法”时，为了更

好地提高学生数感，帮助他们深入理解教学内容，教师需要合理

运用情境教学方法。首先，教师要有意识地引导学生思考问题：

“本班组织学生参加夏令营活动，需要将本班50人进行分组，7

人为一组，问能分成几组，每组多少人，剩余几人？之后可以让

全班同学自动进行分组，在此过程中，让学生结合了实际情况进

行思考，可以极大促进学生提升数学应用能力。

2.3在估算活动中加强估算培养学生的数感

在实际生活中，人们经常用估算，比如去超市买东西以及

存款等，都会用到估算，所以，在数学教学中，教师需要有意识

地培养学生估算能力，让学生结合大体估算结果进行细致计算，

并与估算结果进行对比，排查计算结果是否存在错误。在数学计

算教学中，教师要尽可能地创新解题过程，拓宽学生解题思维，

不断培养学生的数感。举个简单例子，教师可以出一道数学题给

学生：一套绘本有5本，每本24元，一共需要支付给售货员多少

钱？在此过程中，笔者没有让学生直接运算，而是让学生初步估

算，之后列出竖式进行相应计算。学生因为有了一定的估算能

力，在开展相应竖式计算时，很容易发现运算错误，在此过程

中，非常有利于学生数感能力的培养。此外，笔者引入估算过程

中，它也非常重视把它与学生的现实生活结合起来。通过生活案

例，使学生认识到估计在生活中的重要性，提高估计的兴趣，增

强估计的能力，培养数字意识。

2.4加强对数感的反思教学

我国早在2011版义务教育教学课程标准中，明确提出本课

程的主要目标是回顾问题解决过程，判断结果是否合理。小学

数学教学中，要更加注重数感反思教学，这样可以帮助学生形

成数感，同时，利于学生养成反思解题习惯。举个生活实例，

小华升高81厘米，小华身高两倍是姐姐的身高，而他们爸爸

要高出姐姐21厘米，问爸爸实际身高多少？通过相应运算得出

81×2+21=183，从而我们知道小华爸爸身高为183厘米，而学生

在反思解题过程中，很好地培养了数感能力。解题过程中，学生

可以参照我们常见的可做，一般课桌高约为100厘米，而一般教

室高度为300厘米左右，有意识地引导学生思考爸爸身高是否符

合实际情况。坚持下去，小学生很容易形成良好的反思解题习

惯。在这个过程中，他们的数字意识会逐渐提高。

结束语

综上所述，学生数感的培养是一项长期工作，需要教育工

作者不断潜心研究。灵活地将数感培养融入到教材的各个知识点

中，同时根据学生的创新思维和创新能力，运用学生生活中的实

际案例和教材内容，可以激发学生数感培养教学的兴趣，使学生

清楚地认识到数感的重要作用，进而形成良好的数学思维。
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[摘 要] 人在学习数学过程中，通常会形成数感，与此同时，数学学习是其中最重要的结构变量。随着新课程改革的不断深入，社会各

界都非常注重培养学生的数感，然而，现阶段，许多教师不知道如何有效培养学生的数感，仍处于不断钻研阶段。本文主要探讨了在小学数学

教学中培养学生数感的有效途径，希望能为小学数学教育提供一定借鉴参考。
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