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“请欣赏文艺复兴盛期米开朗基罗的《大卫》（图01），该

作品乃米开朗基罗的巅峰之作，以力量之美征服了世人成为了永

恒的经典。接下来，我们将一起分析该作品的成功之处。”

简单的开场白和震撼的艺术作品还有明确的教学目标，本以

为可以一下把学生带进深刻的思想国度，但下秒学生就把课堂颠

覆了。从低声议论到个别皮孩子咧开嘴指向大卫的私处起哄道：

“老师，这JJ怎么那么小啊？”

此时，我内心万马奔腾。难道社会进步到如此程度？学生都

进化成这样子？面对由这几个皮孩子引发的满堂哄笑，不，更确

切地说是由我抛出的问题而引发的满堂哄笑，我孤立的站在讲台

当中情何而堪？

当然，这种尴尬的局面也就仅仅维持了一秒，在这电光火

石之际，我脑海里迅雷般闪过两个应对方案。要么，高高在上义

正辞严地对几个皮孩子训斥一番，再把高贵的单纯和静穆的伟大

重新宣讲一遍。统一思想才是王道，只要站在道德的高位必将再

次牢牢掌握课堂的话语大权。要么，俯下身去跟学生讲几个《大

卫》的花边小故事调侃一下，然后再从米氏其他作品的蛛丝马迹

中寻找出大卫JJ之所以那么小的根源和必然性，相信能把学生笑

翻在地。

短暂而激烈的思想斗争过后，待课堂的哄笑声渐弱，我终

究还是无奈地摊开双手淡然一笑道：“很可惜，你们关注的并不

是重点，接下来，我将引领大家去看重点。”显然，之前闪过的

两个方案都不是最优解。课堂在片刻安静之后又是传来一阵爆

笑……

笑声把附近巡查的教学校长吸引，孩子们警觉到校长正优雅

地在窗外踱来，马上向我投向了热切的目光。校长与我交换了一

个肯定的眼神，并没有读懂我微笑里隐藏的一丝凄凉，又优雅地

离开了。

以上只是笔者教学叙事中的一个片段，但在笔者看来，教师

若是遇到故事中的提问，无论是站在道德的高位以正学生三观还

是投其所好顺着学生侃侃而谈，都不是最优解。而高中阶段美术

欣赏教材中，人体艺术也占据了相当的比重，涉及人体艺术欣赏

中学生所感到的疑惑和提出的问题教师都不能轻易打发了。如何

引导学生去欣赏人体艺术，是每个美术教师都无法回避的问题。

而驾驭这一课题确实有很大的难度，以下笔者将结合课堂教学实

例分享解决这一难题的教学思路。

一、教师的教学心态要放稳

从教学内容上看，人教版的《美术鉴赏》教材内容中所选取

的524幅图片中，涉及人体艺术的有70幅，占比为13%，而湖南版

的《美术鉴赏》教材内容中所选取的近500幅图片中，涉及人体

艺术的图片有68幅，占比接近15%。由此可见人体艺术是美术鉴

赏教材里不容忽视的组成部分。人体艺术又包括东西方两大文化

体系，人类文明早期的人体艺术特点东西方大致趋同，后来在各

自的文化土壤中滋养和发展，呈现出各自不同的艺术特色。而在

现行的主要教材中西方占比远远大于东方。因此，在合理运用教

材方面，建议教师要在兼顾东西方文化的基础上，更多地依托西

方艺术作品去引领高中阶段的学生学习人体艺术欣赏。最终，通

过文化与艺术上的碰撞，以提升学生美术学科中文化理解的专业

核心素养。

从教学对象上看，高中阶段的学生身心处于青春发展期，

身体上的变化会引起对自身和异性的关注。大部分学生对人体艺

术是感兴趣的，也有内在需求。因此，即使在课堂上提出一些让

人尴尬的问题，也很可能是内心真实的疑惑。这也是作为“人”

成长的必经阶段，教师要重视，但也不必过分紧张。而且这一时

期，学生三观逐步完善确立，思想也日渐成熟，能独立就一些深

层次问题展开思考、分析、判断。避而不谈肯定是不可取的，空

泛而谈和迎合而谈也欠妥当。

从教学环境上看，在互联网+教育的时代的背景下，网络资

源丰富。要是教师拱手让出教学阵地。学生同样可以轻而易举地

通过网络找到自己感兴趣的内容，自己探索。而网络是把双刃

剑，虚拟的公共领域里龙蛇混杂，很容易让人误入歧途。

因此笔者认为，美术教师在课堂上处理一些高中阶段人体艺

术的作品时，心态大可放平稳。应该紧紧依托教材内容，为学生

做一名文化理解的分析者、解读者和引领者。同时，教师也要充

分了解学生这一时期的特点，心态上虽可以坦然面对，但策略上

应该要积极应对。当然，要恰如其分地把握好这一课题，需要美

术教师有深厚的文化修养和专业知识作保障，充分利用好有限的

美术课堂教学，才能给予学生合理和积极的引导。美术欣赏课堂

是值得每一位美术教师值得坚守的教育和文化阵地。

二、教师的专业引领要到位

教师的专业引领，从广义上来讲是指教师作为师者对学者的

“传道、授业、解惑”。从狭义上来讲是指教师运用学科专业知

识和技能引导学生进行学习。因此笔者认为，在人体艺术欣赏这

一课题上，美术教师对学生的专业引领，除了要不断追求韩愈所
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【摘要】在高中阶段美术必修的美术鉴赏模块中，涉及人体艺术的作品散插其中不占少
数。如何引导学生去分析、解读和欣赏作品，教师起着重要的作用。本文将结合教学实例，

从利用故事性进行解读和运用美学原理进行探究两个方面，展开如何引领学生欣赏人体艺术
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“请欣赏文艺复兴盛期米开朗基罗的《大卫》（图 01），该作

品乃米开朗基罗的巅峰之作，以力量之美征服了世人成为了永恒的经

典。接下来，我们将一起分析该作品的成功之处。” 

    简单的开场白和震撼的艺术作品还有明确的教学目标，本以为可

以一下把学生带进深刻的思想国度，但下秒学生就把课堂颠覆了。从

低声议论到个别皮孩子咧开嘴指向大卫的私处起哄道：“老师，这

JJ 怎么那么小啊？” 

    此时，我内心万马奔腾。难道社会进步到如此程度？学生都进化

成这样子？面对由这几个皮孩子引发的满堂哄笑，不，更确切地说是

由我抛出的问题而引发的满堂哄笑，我孤立的站在讲台当中情何而

堪？ 

    当然，这种尴尬的局面也就仅仅维持了一秒，在这电光火石之际，

我脑海里迅雷般闪过两个应对方案。要么，高高在上义正辞严地对几

个皮孩子训斥一番，再把高贵的单纯和静穆的伟大重新宣讲一遍。统

一思想才是王道，只要站在道德的高位必将再次牢牢掌握课堂的话语

大权。要么，俯下身去跟学生讲几个《大卫》的花边小故事调侃一下，

然后再从米氏其他作品的蛛丝马迹中寻找出大卫 JJ 之所以那么小的

根源和必然性，相信能把学生笑翻在地。 

    短暂而激烈的思想斗争过后，待课堂的哄笑声渐弱，我终究还是无奈地摊开双手淡然一

笑道：“很可惜，你们关注的并不是重点，接下来，我将引领大家去看重点。”显然，之前

闪过的两个方案都不是最优解。课堂在片刻安静之后又是传来一阵爆笑…… 

    笑声把附近巡查的教学校长吸引，孩子们警觉到校长正优雅地在窗外踱来，马上向我投

向了热切的目光。校长与我交换了一个肯定的眼神，并没有读懂我微笑里隐藏的一丝凄凉，

又优雅地离开了。 

以上只是笔者教学叙事中的一个片段，但在笔者看来，教师若是遇到故事中的提问，无

论是站在道德的高位以正学生三观还是投其所好顺着学生侃侃而谈，都不是最优解。而高中

阶段美术欣赏教材中，人体艺术也占据了相当的比重，涉及人体艺术欣赏中学生所感到的疑

惑和提出的问题教师都不能轻易打发了。如何引导学生去欣赏人体艺术，是每个美术教师都

无法回避的问题。而驾驭这一课题确实有很大的难度，以下笔者将结合课堂教学实例分享解

决这一难题的教学思路。 
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倡导“传道、授业、解惑”的最高境界外，更应该把眼光落到实

处，结合美术学科的特点，依托美术学科的专业知识，把课题的

难度一一化解。在引导学生欣赏人体艺术时，美术教师不妨尝试

以下两种切入的方法。

（一）利用故事性对人体艺术作品进行解读

面对人体艺术欣赏这一课题时，讲故事其实是一个不错的选

择。以故事的形式慢慢展开对人体艺术作品的解读可以化解很多

尴尬。故事避免了说教，增添了趣味，让认知更为立体。

（1）围绕问题展开的故事性解答

大部分学生对人体艺术之所以感兴趣，往往是因为心中有疑

问。为什么原始美术中（图02），女性的乳房表现得那么夸张？

为什么《草地上的午餐》（图03）画面中间的女性要裸体？为什

么艺术家总喜欢在作品（图04）中表现裸体形象？等等，类似

这样的问题都是学生翻开美术课本受到视觉冲击所发出很质朴的

疑问。教师可以利用学生提出的问题展开故事性解答。以杜尚的

《走下楼梯的裸女》（图05）为例：

利用学生的疑问，教师可以提供一些有关解答的客观故事

情节。如：据杜尚自己说，他这幅画的形成是受到法国摄影师发

表的一些表现形体活动的连续性照片的启发，才想到要在静止的

画面上表现形体的连续性活动的。他试图描绘出这个裸女在运动

中的解析关系，将抽象的线条和形状根据日常生活中所见到的人

物动态编排起来，把动作、情绪和个性这些主题要素引入到立体

主义绘画之中。他并不想迎合人们对人体艺术所期望的因袭的美

质，因此于1912年做了此画。通过提供故事性解答，能较轻松地

引导学生对作品进行解读。

（2）利用艺术品中故事的文学光环进行解读

如《米洛的维纳斯》（图06）、《萨莫色雷斯的胜利女神》

（图07）、《拉奥孔》（图08、09）等经典的人体艺术作品，相

关故事题材就自带文学光环。教师可以充分利用文学上的处理，

通过故事性让学生对艺术品有更全面和更立体的认知与感受。以

《拉奥孔》为例：

教师在解读《拉奥孔》时，既可以从造型结构的角度去分析

作品，也可以从文学的角度探讨人性。引出木马计的故事，让学

生从而了解拉奥孔所承受的肉体与精神上的双重痛苦，使得学生

对拉奥孔的理解更深刻。

拉奥孔之所以痛苦，第一层面在于他作为特洛伊的祭司，

告诫特洛伊人不要中希腊的木马计，因此惹怒了众神，最终，被

海神调来的两条巨蟒将他和他的儿子活活缠死，饱受肉体上的折

磨。第二层面在于他作为祭司，尽管知道泄露天机会遭到惩罚，

在两难中却选择了保存特洛伊，但最终却不被信任的精神之痛。

（3）利用艺术家与艺术品之间的故事进行解读

许多艺术家个性独特，在创作艺术作品的过程中会发生了

大量有趣的故事，教师可以把这些故事利用起来。不单能增添课

堂气氛，同时也能为更全面和深刻解读作品提供辅助。如罗丹创

作雕塑时为了最终的作品造型准确，有先做裸体形象的习惯。其

作品《加莱义民》（图10），虽然我们看到的效果是每位义民都

身着服装，但罗丹其实为每个义民都做过裸体造型（图11）。罗

丹后来在创作《巴尔扎克》时，同样也为巴尔扎克做过裸体雕像

（图12）。

艺术天赋极高的罗丹，用严谨和勤勉的态度对待自己的创

作，在反复推敲和不断打磨之下，成就了诸多经典的作品。

一.教师的教学心态要放稳 
从教学内容上看，人教版的《美术鉴赏》教材内容中所选取的 524 幅图片中，涉及人体

艺术的有 70 幅，占比为 13%，而湖南版的《美术鉴赏》教材内容中所选取的近 500 幅图片

中，涉及人体艺术的图片有 68 幅，占比接近 15%。由此可见人体艺术是美术鉴赏教材里不

容忽视的组成部分。人体艺术又包括东西方两大文化体系，人类文明早期的人体艺术特点东

西方大致趋同，后来在各自的文化土壤中滋养和发展，呈现出各自不同的艺术特色。而在现

行的主要教材中西方占比远远大于东方。因此，在合理运用教材方面，建议教师要在兼顾东

西方文化的基础上，更多地依托西方艺术作品去引领高中阶段的学生学习人体艺术欣赏。最

终，通过文化与艺术上的碰撞，以提升学生美术学科中文化理解的专业核心素养。 

从教学对象上看，高中阶段的学生身心处于青春发展期，身体上的变化会引起对自身和

异性的关注。大部分学生对人体艺术是感兴趣的，也有内在需求。因此，即使在课堂上提出

一些让人尴尬的问题，也很可能是内心真实的疑惑。这也是作为“人”成长的必经阶段，教

师要重视，但也不必过分紧张。而且这一时期，学生三观逐步完善确立，思想也日渐成熟，

能独立就一些深层次问题展开思考、分析、判断。避而不谈肯定是不可取的，空泛而谈和迎

合而谈也欠妥当。 

从教学环境上看，在互联网+教育的时代的背景下，网络资源丰富。要是教师拱手让出

教学阵地。学生同样可以轻而易举地通过网络找到自己感兴趣的内容，自己探索。而网络是

把双刃剑，虚拟的公共领域里龙蛇混杂，很容易让人误入歧途。 

因此笔者认为，美术教师在课堂上处理一些高中阶段人体艺术的作品时，心态大可放平

稳。应该紧紧依托教材内容，为学生做一名文化理解的分析者、解读者和引领者。同时，教

师也要充分了解学生这一时期的特点，心态上虽可以坦然面对，但策略上应该要积极应对。

当然，要恰如其分地把握好这一课题，需要美术教师有深厚的文化修养和专业知识作保障，

充分利用好有限的美术课堂教学，才能给予学生合理和积极的引导。美术欣赏课堂是值得每

一位美术教师值得坚守的教育和文化阵地。 

二.教师的专业引领要到位 
教师的专业引领，从广义上来讲是指教师作为师者对学者的“传道、授业、解惑”。从

狭义上来讲是指教师运用学科专业知识和技能引导学生进行学习。因此笔者认为，在人体艺

术欣赏这一课题上，美术教师对学生的专业引领，除了要不断追求韩愈所倡导“传道、授业、

解惑”的最高境界外，更应该把眼光落到实处，结合美术学科的特点，依托美术学科的专业

知识，把课题的难度一一化解。在引导学生欣赏人体艺术时，美术教师不妨尝试以下两种切

入的方法。 

（一）利用故事性对人体艺术作品进行解读 

面对人体艺术欣赏这一课题时，讲故事其实是一个不错的选择。以故事的形式慢慢展开

对人体艺术作品的解读可以化解很多尴尬。故事避免了说教，增添了趣味，让认知更为立体。 

（1）围绕问题展开的故事性解答 

     

大部分学生对人体艺术之所以感兴趣，往往是因为心中有疑问。为什么原始美术中（图

02），女性的乳房表现得那么夸张？为什么《草地上的午餐》（图 03）画面中间的女性要

裸体？为什么艺术家总喜欢在作品（图 04）中表现裸体形象？等

等，类似这样的问题都是学生翻开美术课本受到视觉冲击所发出

很质朴的疑问。教师可以利用学生提出的问题展开故事性解答。

以杜尚的《走下楼梯的裸女》（图 05）为例： 

利用学生的疑问，教师可以提供一些有关解答的客观故事情

节。如：据杜尚自己说，他这幅画的形成是受到法国摄影师发表

的一些表现形体活动的连续性照片的启发，才想到要在静止的画

面上表现形体的连续性活动的。他试图描绘出这个裸女在运动中

的解析关系，将抽象的线条和形状根据日常生活中所见到的人物

动态编排起来，把动作、情绪和个性这些主题要素引入到立体主

义绘画之中。他并不想迎合人们对人体艺术所期望的因袭的美质，

因此于 1912 年做了此画。通过提供故事性解答，能较轻松地引导

学生对作品进行解读。 

（2）利用艺术品中故事的文学光环进行解读 

如《米洛的维纳斯》（图 06）、《萨莫色雷斯的胜利女神》（图 07）、《拉奥孔》（图

08、09）等经典的人体艺术作品，相关故事题材就自带文学光环。教师可以充分利用文学上

的处理，通过故事性让学生对艺术品有更全面和更立体的认知与感受。以《拉奥孔》为例： 

     

教师在解读《拉奥孔》时，既可以从造型结构的角度去分析作品，也可以从文学的角度

探讨人性。引出木马计的故事，让学生从而

了解拉奥孔所承受的肉体与精神上的双重痛

苦，使得学生对拉奥孔的理解更深刻。 

拉奥孔之所以痛苦，第一层面在于他作

为特洛伊的祭司，告诫特洛伊人不要中希腊

的木马计，因此惹怒了众神，最终，被海神

调来的两条巨蟒将他和他的儿子活活缠死，

饱受肉体上的折磨。第二层面在于他作为祭

司，尽管知道泄露天机会遭到惩罚，在两难

中却选择了保存特洛伊，但最终却不被信任

的精神之痛。 

大部分学生对人体艺术之所以感兴趣，往往是因为心中有疑问。为什么原始美术中（图

02），女性的乳房表现得那么夸张？为什么《草地上的午餐》（图 03）画面中间的女性要

裸体？为什么艺术家总喜欢在作品（图 04）中表现裸体形象？等

等，类似这样的问题都是学生翻开美术课本受到视觉冲击所发出

很质朴的疑问。教师可以利用学生提出的问题展开故事性解答。

以杜尚的《走下楼梯的裸女》（图 05）为例： 

利用学生的疑问，教师可以提供一些有关解答的客观故事情

节。如：据杜尚自己说，他这幅画的形成是受到法国摄影师发表

的一些表现形体活动的连续性照片的启发，才想到要在静止的画

面上表现形体的连续性活动的。他试图描绘出这个裸女在运动中

的解析关系，将抽象的线条和形状根据日常生活中所见到的人物

动态编排起来，把动作、情绪和个性这些主题要素引入到立体主

义绘画之中。他并不想迎合人们对人体艺术所期望的因袭的美质，

因此于 1912 年做了此画。通过提供故事性解答，能较轻松地引导

学生对作品进行解读。 

（2）利用艺术品中故事的文学光环进行解读 

如《米洛的维纳斯》（图 06）、《萨莫色雷斯的胜利女神》（图 07）、《拉奥孔》（图

08、09）等经典的人体艺术作品，相关故事题材就自带文学光环。教师可以充分利用文学上

的处理，通过故事性让学生对艺术品有更全面和更立体的认知与感受。以《拉奥孔》为例： 

     

教师在解读《拉奥孔》时，既可以从造型结构的角度去分析作品，也可以从文学的角度

探讨人性。引出木马计的故事，让学生从而

了解拉奥孔所承受的肉体与精神上的双重痛

苦，使得学生对拉奥孔的理解更深刻。 

拉奥孔之所以痛苦，第一层面在于他作

为特洛伊的祭司，告诫特洛伊人不要中希腊

的木马计，因此惹怒了众神，最终，被海神

调来的两条巨蟒将他和他的儿子活活缠死，

饱受肉体上的折磨。第二层面在于他作为祭

司，尽管知道泄露天机会遭到惩罚，在两难

中却选择了保存特洛伊，但最终却不被信任

的精神之痛。 

大部分学生对人体艺术之所以感兴趣，往往是因为心中有疑问。为什么原始美术中（图

02），女性的乳房表现得那么夸张？为什么《草地上的午餐》（图 03）画面中间的女性要

裸体？为什么艺术家总喜欢在作品（图 04）中表现裸体形象？等

等，类似这样的问题都是学生翻开美术课本受到视觉冲击所发出

很质朴的疑问。教师可以利用学生提出的问题展开故事性解答。

以杜尚的《走下楼梯的裸女》（图 05）为例： 

利用学生的疑问，教师可以提供一些有关解答的客观故事情

节。如：据杜尚自己说，他这幅画的形成是受到法国摄影师发表

的一些表现形体活动的连续性照片的启发，才想到要在静止的画

面上表现形体的连续性活动的。他试图描绘出这个裸女在运动中

的解析关系，将抽象的线条和形状根据日常生活中所见到的人物

动态编排起来，把动作、情绪和个性这些主题要素引入到立体主

义绘画之中。他并不想迎合人们对人体艺术所期望的因袭的美质，

因此于 1912 年做了此画。通过提供故事性解答，能较轻松地引导

学生对作品进行解读。 

（2）利用艺术品中故事的文学光环进行解读 

如《米洛的维纳斯》（图 06）、《萨莫色雷斯的胜利女神》（图 07）、《拉奥孔》（图

08、09）等经典的人体艺术作品，相关故事题材就自带文学光环。教师可以充分利用文学上

的处理，通过故事性让学生对艺术品有更全面和更立体的认知与感受。以《拉奥孔》为例： 

     

教师在解读《拉奥孔》时，既可以从造型结构的角度去分析作品，也可以从文学的角度

探讨人性。引出木马计的故事，让学生从而

了解拉奥孔所承受的肉体与精神上的双重痛

苦，使得学生对拉奥孔的理解更深刻。 

拉奥孔之所以痛苦，第一层面在于他作

为特洛伊的祭司，告诫特洛伊人不要中希腊

的木马计，因此惹怒了众神，最终，被海神

调来的两条巨蟒将他和他的儿子活活缠死，

饱受肉体上的折磨。第二层面在于他作为祭

司，尽管知道泄露天机会遭到惩罚，在两难

中却选择了保存特洛伊，但最终却不被信任

的精神之痛。 

（3）利用艺术家与艺术品之间的故事进行解读 

    

许多艺术家个性独特，在创作艺术作品的过程中会发生了大量有趣的故事，教师可以把

这些故事利用起来。不单能增添课堂气氛，同时也能为更全面和深刻解读作品提供辅助。如

罗丹创作雕塑时为了最终的作品造型准确，有先做裸体形象的习惯。其作品《加莱义民》（图

10），虽然我们看到的效果是每位义民都身着服装，但罗丹其实为每个义民都做过裸体造型

（图 11）。罗丹后来在创作《巴尔扎克》时，同样也为巴尔扎克做过裸体雕像（图 12）。 

 

艺术天赋极高的罗丹，用严谨和勤勉的态度对待自己的创作，在反复推敲和不断打磨之下，

成就了诸多经典的作品。   

以故事的形式展开对人体艺术的探讨，以提出问题——提供素材——研究问题——解决

问题为教学思路，教师以创设问题情境引导，以提供解决问题的素材为依托，以解决问题为

目标，最终提升学生美术学科的核心素养。当然，教师在故事素材的选取上面要把握到位，

有针对性地选取典型以免于课堂被太多故事拖累而变得沉长臃肿。 

（二）运用美学原理和审美法则对人体艺术作品展开探究 

    回归美术学科特点，教师可以运用美学原理和审美法则对人体艺术作品展开深入的探

究。这也是美术教师回归本位的专业解读，即用美术的眼光，从美术的角度具体到运用审美

法则，如比例与尺度、稳定与技巧、调和与对比、节凑与韵律、对称与均衡、主从与重点、

过渡与呼应、比拟与联想、统一与变化、单纯与风格展开对人体艺术作品的解读。笔者结合

自身课堂教学经验，发现从比例与尺度、稳定与技巧、节奏与韵律和单纯与风格四个角度去

展开解读比较容易吸引学生，从而更好地解决学生疑问与教学难点。 

（1）比例与尺度 

从比例与尺度的角度可以让学生发现人体艺术作品的数字之美。早在古希腊时期，人们

（3）利用艺术家与艺术品之间的故事进行解读 

    

许多艺术家个性独特，在创作艺术作品的过程中会发生了大量有趣的故事，教师可以把

这些故事利用起来。不单能增添课堂气氛，同时也能为更全面和深刻解读作品提供辅助。如

罗丹创作雕塑时为了最终的作品造型准确，有先做裸体形象的习惯。其作品《加莱义民》（图

10），虽然我们看到的效果是每位义民都身着服装，但罗丹其实为每个义民都做过裸体造型

（图 11）。罗丹后来在创作《巴尔扎克》时，同样也为巴尔扎克做过裸体雕像（图 12）。 

 

艺术天赋极高的罗丹，用严谨和勤勉的态度对待自己的创作，在反复推敲和不断打磨之下，

成就了诸多经典的作品。   

以故事的形式展开对人体艺术的探讨，以提出问题——提供素材——研究问题——解决

问题为教学思路，教师以创设问题情境引导，以提供解决问题的素材为依托，以解决问题为

目标，最终提升学生美术学科的核心素养。当然，教师在故事素材的选取上面要把握到位，

有针对性地选取典型以免于课堂被太多故事拖累而变得沉长臃肿。 

（二）运用美学原理和审美法则对人体艺术作品展开探究 

    回归美术学科特点，教师可以运用美学原理和审美法则对人体艺术作品展开深入的探

究。这也是美术教师回归本位的专业解读，即用美术的眼光，从美术的角度具体到运用审美

法则，如比例与尺度、稳定与技巧、调和与对比、节凑与韵律、对称与均衡、主从与重点、

过渡与呼应、比拟与联想、统一与变化、单纯与风格展开对人体艺术作品的解读。笔者结合

自身课堂教学经验，发现从比例与尺度、稳定与技巧、节奏与韵律和单纯与风格四个角度去

展开解读比较容易吸引学生，从而更好地解决学生疑问与教学难点。 

（1）比例与尺度 

从比例与尺度的角度可以让学生发现人体艺术作品的数字之美。早在古希腊时期，人们
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以故事的形式展开对人体艺术的探讨，以提出问题——提供

素材——研究问题——解决问题为教学思路，教师以创设问题情

境引导，以提供解决问题的素材为依托，以解决问题为目标，最

终提升学生美术学科的核心素养。当然，教师在故事素材的选取

上面要把握到位，有针对性地选取典型以免于课堂被太多故事拖

累而变得沉长臃肿。

（二）运用美学原理和审美法则对人体艺术作品展开探究

回归美术学科特点，教师可以运用美学原理和审美法则对

人体艺术作品展开深入的探究。这也是美术教师回归本位的专业

解读，即用美术的眼光，从美术的角度具体到运用审美法则，如

比例与尺度、稳定与技巧、调和与对比、节凑与韵律、对称与均

衡、主从与重点、过渡与呼应、比拟与联想、统一与变化、单纯

与风格展开对人体艺术作品的解读。笔者结合自身课堂教学经

验，发现从比例与尺度、稳定与技巧、节奏与韵律和单纯与风格

四个角度去展开解读比较容易吸引学生，从而更好地解决学生疑

问与教学难点。

（１）比例与尺度

从比例与尺度的角度可以让学生发现人体艺术作品的数字

之美。早在古希腊时期，人们就开始追寻人体完美比例的探索之

旅。艺术家们确信人体的比例要依靠“数”的关系呈现。从波

利克里托斯提出的7头身的理想比例《持矛者》（图13），即身

长与头部的标准比例是7∶1。到留西波斯所倡导8头身的完美比

例《刮汗污的运动员》（图14），即身长与头部的标准比例是

8∶1。无不体现了艺术家们对人体美不断探求。对人体比例结构

的探索。人体美也正如希腊古哲毕达哥拉斯学派认为的观点那

样，体现在合理的或理想的数量关系之中，人便是衡量万物的尺

度。达芬奇在其《维特鲁威人》（图15）中也表达过类似的观

点。从这个角度去分析人体艺术作品，让学生不但感受到艺术家

和先贤们的伟大，更确立自身的意义和价值。

（２）稳定与技巧

从造型与力学的角度探究人体艺术作品的稳定性与创作技

巧。如古希腊雕塑所一直追求富有动感艺术效果。从《赫刺克勒

斯与萨提洛斯》到《驮小牛者》到再《海神波塞冬》再到《掷铁

饼者》最后到《拳击运动员》，可以很明显分析到作品创作处理

上的变化（图16）。

人体雕塑不同于绘画的一个很大原因在于：雕塑要成立，必

须解决现实的受力问题。当然，绘画里人体的表现也讲究力学，

只不过没有雕塑要求那么苛刻。从这个角度去分析人体艺术作

品，打破了学科的界限，明显提升学生的课堂参与度。

（３）节奏与韵律

从节奏与韵律的角度探究人体艺术作品的灵动与优美。如

安格尔的《泉》以优美“S”形造型，所谓“S”形造型，即指人

物从两肩的连线到盘骨的连线到脚踝的连线刚好相对形成回旋的

“S”曲线（图17）。而且在人体造型的处理上，艺术家巧妙地

安排了多组松紧对比的关系，如少女的头部微微向右侧倾斜，而

托着陶罐左手受力而右手放松，胯部向左侧提拉，而左腿为支撑

受力而右腿放松。整件作品充满节凑的美化与律动的美感。教师

在分析该作品时，可以由《泉》引出节奏与韵律的审美法则，并

由此而推广至其它相似的艺术作品如《水神》系列雕塑（图18）

也是完全严格遵守这一审美法则。

（４）单纯与风格

从单纯与风格的角度探究人体艺术作品的纯粹与创意。温

克尔曼对古希腊艺术曾有这样的评价：“高贵的单纯和静穆的伟

大”。正如古希腊时代创造的众多人体艺术作品一样，许多作品

以单纯与壮美感染着观众。而由于艺术家的个性化语言，也使得

人体艺术作品存在多样性。如毕加索一生画风多变，其作品现今

仍长期占据拍卖市场前十。如《亚威龙少女》（图19）、《阿尔

及尔的女人》（图20）、《镜子前的女人》（图21）等。一边是

回归壮丽的单纯，一边是辣眼球风格创新，各具吸引力。教师要

把握好平衡，课堂上灵活运用和加以处理不同风格的作品。

以上，是笔者结合自身教学实践，发现在引领学生欣赏人体

艺术时比较好用的一些切入点。当然，一件好的人体艺术作品，

可能同时适用于多种审美法则，教师也可以从多个角度去分析同

一件作品。但运用美学原理和审美法则是美术教师授课回归学科

本位的必修内功，美术教师应该加以重视。

三、结语

尽管高中阶段人体艺术欣赏这一课题难以驾驭，但通过利用

故事性和运用美学原理两个方面对人体艺术作品进行解读，能较

为理性和客观地为学生提供指引。使人体艺术的美术教学回归学

科核心素养走向学科融合和文化理解，最终建立文化自信。相关

人体艺术的故事内容，只要教师花时间、花精力去准备是可以不

断积累的。审美法则也相对客观和有理可循，教师通过长期课堂

教学锻炼，也能驾轻就熟。而人体艺术作品中情感与精神层面的

理解则需要更进一步升华。面对网络色情的泛滥和大众媒体不负责

任，在高中美术课堂为学生提供人体艺术欣赏的指引，有其重要的

现实意义。美术欣赏课堂是值得坚持的一块教育阵地、文化阵地。

美术教师应该夯实自身美术修养和专业基础，做好教学的组织者和

参与者，做好学生的引领者，给予学生更多正面积极的影响。
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就开始追寻人体完美比例的探索之旅。艺术家们确信人体的比例要依靠“数”的关系呈现。

从波利克里托斯提出的 7 头身的理想比例《持矛者》（图 13），即身长与头部的标准比例

是 7∶1。到留西波斯所倡导 8 头身的完美比例《刮汗污的运动员》（图 14），即身长与头

部的标准比例是 8∶1。无不体现了艺术家们对人体美不断探求。对人体比例结构的探索。

人体美也正如希腊古哲毕达哥拉斯学派认为的观点那样，体现在合理的或理想的数量关系之

中，人便是衡量万物的尺度。达芬奇在其《维特鲁威人》（图 15）中也表达过类似的观点。

从这个角度去分析人体艺术作品，让学生不但感受到艺术家和先贤们的伟大，更确立自身的

意义和价值。 

         

（2）稳定与技巧 

从造型与力学的角度探究人体艺术作品的稳定性与创作技巧。如古希腊雕塑所一直追求

富有动感艺术效果。从《赫刺克勒斯与萨提洛斯》到《驮小牛者》到再《海神波塞冬》再到

《掷铁饼者》最后到《拳击运动员》，可以很明显分析到作品创作处理上的变化（图 16）。 

 

人体雕塑不同于绘画的一个很大原因在于：雕塑要成立，必须解决现实的受力问题。当然，

绘画里人体的表现也讲究力学，只不过没有雕塑要求那么苛刻。从这个角度去分析人体艺术

作品，打破了学科的界限，明显提升学生的课堂参与度。 

（3）节奏与韵律 

从节奏与韵律的角度探究人体艺术作品的灵动与优美。如安格尔的《泉》以优美“S”

形造型，所谓“S”形造型，即指人物从两肩的连线到盘骨的连线到脚踝的连线刚好相对形

成回旋的“S”曲线（图 17）。而且在人体造型的处理上，艺术家巧妙地安排了多组松紧对

比的关系，如少女的头部微微向右侧倾斜，而托着陶罐左手受力而右手放松，胯部向左侧提
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比的关系，如少女的头部微微向右侧倾斜，而托着陶罐左手受力而右手放松，胯部向左侧提

拉，而左腿为支撑受力而右腿放松。整件作品充满节凑的美化与律动的美感。教师在分析该

作品时，可以由《泉》引出节奏与韵律的审美法则，并由此而推广至其它相似的艺术作品如

《水神》系列雕塑（图 18）也是完全严格遵守这一审美法则。 

     
（4）单纯与风格 

从单纯与风格的角度探究人体艺术作品的纯粹与创意。温克尔曼对古希腊艺术曾有这样

的评价：“高贵的单纯和静穆的伟大”。正如古希腊时代创造的众多人体艺术作品一样，许

多作品以单纯与壮美感染着观众。而由于艺术家的个性化语言，也使得人体艺术作品存在 

     
多样性。如毕加索一生画风多变，其作品现今仍长期占据拍卖市场前十。如《亚威龙少女》

（图 19）、《阿尔及尔的女人》（图 20）、《镜子前的女人》（图 21）等。一边是回归壮

丽的单纯，一边是辣眼球风格创新，各具吸引力。教师要把握好平衡，课堂上灵活运用和加

以处理不同风格的作品。 

以上，是笔者结合自身教学实践，发现在引领学生欣赏人体艺术时比较好用的一些切入

点。当然，一件好的人体艺术作品，可能同时适用于多种审美法则，教师也可以从多个角度

去分析同一件作品。但运用美学原理和审美法则是美术教师授课回归学科本位的必修内功，

美术教师应该加以重视。 

 

三.结语 
尽管高中阶段人体艺术欣赏这一课题难以驾驭，但通过利用故事性和运用美学原理两个
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学回归学科核心素养走向学科融合和文化理解，最终建立文化自信。相关人体艺术的故事内

容，只要教师花时间、花精力去准备是可以不断积累的。审美法则也相对客观和有理可循，

教师通过长期课堂教学锻炼，也能驾轻就熟。而人体艺术作品中情感与精神层面的理解则需
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拉，而左腿为支撑受力而右腿放松。整件作品充满节凑的美化与律动的美感。教师在分析该

作品时，可以由《泉》引出节奏与韵律的审美法则，并由此而推广至其它相似的艺术作品如

《水神》系列雕塑（图 18）也是完全严格遵守这一审美法则。 

     
（4）单纯与风格 

从单纯与风格的角度探究人体艺术作品的纯粹与创意。温克尔曼对古希腊艺术曾有这样

的评价：“高贵的单纯和静穆的伟大”。正如古希腊时代创造的众多人体艺术作品一样，许

多作品以单纯与壮美感染着观众。而由于艺术家的个性化语言，也使得人体艺术作品存在 

     
多样性。如毕加索一生画风多变，其作品现今仍长期占据拍卖市场前十。如《亚威龙少女》

（图 19）、《阿尔及尔的女人》（图 20）、《镜子前的女人》（图 21）等。一边是回归壮

丽的单纯，一边是辣眼球风格创新，各具吸引力。教师要把握好平衡，课堂上灵活运用和加

以处理不同风格的作品。 

以上，是笔者结合自身教学实践，发现在引领学生欣赏人体艺术时比较好用的一些切入

点。当然，一件好的人体艺术作品，可能同时适用于多种审美法则，教师也可以从多个角度

去分析同一件作品。但运用美学原理和审美法则是美术教师授课回归学科本位的必修内功，

美术教师应该加以重视。 

 

三.结语 
尽管高中阶段人体艺术欣赏这一课题难以驾驭，但通过利用故事性和运用美学原理两个

方面对人体艺术作品进行解读，能较为理性和客观地为学生提供指引。使人体艺术的美术教

学回归学科核心素养走向学科融合和文化理解，最终建立文化自信。相关人体艺术的故事内

容，只要教师花时间、花精力去准备是可以不断积累的。审美法则也相对客观和有理可循，

教师通过长期课堂教学锻炼，也能驾轻就熟。而人体艺术作品中情感与精神层面的理解则需

要更进一步升华。面对网络色情的泛滥和大众媒体不负责任，在高中美术课堂为学生提供人


