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引言

随着我国人们的文化水平不断提升，人们逐渐发现，近年来

的初中物理教学大多局限于课堂，这使学生对于物理学科和物理

知识没有一个生活化、具体化、生动化的认识。因此，初中物理

的课外拓展教学应该被重视。在初中物理的课外拓展教学中，教

师应该着重培养学生的探究能力和动手能力，让学生有足够的机

会亲自动手进行实验探究，让他们利用物理知识解决生活中的问

题，解释生活中的物理现象，以此来提升他们的物理能力。

一、目前的初中物理教学现状

在目前的初中物理教学中，存在着一些亟待解决的问题，这

些问题在一定程度上导致了学生对于物理学习缺乏兴趣，难以理

解物理知识，对物理的认识仅仅局限于课本。这是十分不利于初

中教师进行物理教学的，更是不利于学生形成物理思维，形成完

整的物理知识体系的。以下几点从不同方面进行了具体的分析。

（一）学生进行实验操作的机会较少

初中物理是以实验为基础的，学生只有在实验中亲自观察到

了物理现象，才能够对相关的物理原理有着更加深刻的印象。但

是，在现实的初中物理教学中，一些教师由于受到办学条件和教

学进度的限制，不能够给学生提供足够的物理实验机会，他们往

往把学生的探究实验变为了教师的演示实验，或者是给学生播放

相关的实验视频。这样是十分不利于培养学生的物理能力的[1]。

（二）学生学习物理的兴趣不足

物理学科不同于其他学科，物理学科中的一些知识点比较难

理解，需要学生有较强的逻辑思维能力和探究能力。但是，一些

学生缺乏学习物理的兴趣，在面对比较难的问题时，他们往往选

择放弃，而不愿意静下心来去钻研。这就导致一些学生的物理基

础较差，在未来的进一步学习中跟不上教学进度。

二、初中物理教学课外拓展策略

在初中物理教学中，存在着一些问题。而课外探索的教学方

式，能够有效地解决这些问题。因此，对初中物理教学课外探索

的教学方式如何能够应用在教学中这一问题进行探讨，是十分必

要的。以下几点从不同方面进行了讨论。

（一）从生活中的物理现象入手

在生活中，存在着很多的物理现象，教师如果能够从这些物

理现象入手，引导学生利用物理知识来解释生活中的问题，可以

使学生对物理学科有更浓厚的兴趣，也可以加深他们对物理知识

的印象。同时，生活中的物理现象会使学生感到熟悉，使学生在

学习物理的过程中更加轻松[2]。

比如，当讲到“凸透镜和凹透镜的成像规律”这一部分时，

教师可以让学生观察生活中常见的凸透镜和凹透镜，比如近视眼

镜、放大镜等，并让同学们利用这些物品观察某一物体，得出它

们的成像规律。通过这种方式，可以活跃课堂气氛，使物理教学

真正走到生活中来。而不是局限在课本上。同时，也可以使学生

对凸透镜、凹透镜的成像规律有更加深刻的认识。

（二）进行趣味实验探究

在教学中，教师可以设计一些趣味实验，通过这种方式，可

以激发学生的学习兴趣，也可以在实验中帮助学生更好地理解相

关的实验原理，理解实验现象。

比如，当讲到“光的折射”的相关知识时，教师可以准备若

干三棱镜，将学生分为几个小组，让学生在光线适宜的情况下观

察折射产生的彩虹，并对观察到的现象进行小组内讨论。通过这

种方式，既可以活跃课堂气氛，集中学生注意力，激发他们学习

物理的兴趣，培养他们的语言表达能力和探究能力。又可以使他

们对光的折射现象有更加深刻的印象。

（三）给学生提供课外科普读物

在初中物理的教学中，仅仅依靠老师讲授课堂知识来学习物

理是远远不够的。学生需要在课下多多阅读科普读物，开阔自身

眼界，提升自己的物理素养。同时，一些优质的科普文章对于物

理知识的讲解更加透彻深入，适合学生自学，以此来丰富自己的

物理知识[3]。

比如，当讲到阿基米德原理时，教师可以给学生推荐一些国

内外的优质的科普读物，让学生利用课下时间阅读学习。通过这

种方式，既可以培养学生学习的主动性和积极性，也可以帮助学

生建立完整的物理知识体系，提升他们的物理素养[4]。

结束语

综上所述，当今时代是一个经济飞速发展的时代，也是一

个科学技术水平不断提高的时代。在这样的时代背景下，人们对

于初中的物理教学提出了更高的要求。不同于以往的传统教学方

式，人们希望初中生能够具备实验能力和探究能力，能够利用课

外时间进行自身的物理能力提升。这就需要初中物理教师能够根

据初中生的特点，将物理教学变得趣味化、生活化，让学生易于

理解物理知识，乐于钻研物理问题，善于利用物理原理解决问

题。
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课外巧拓展，能力得提升
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[摘 要] 当今时代，是一个经济飞速发展的时代，也是一个科学技术水平不断提升的时代。随着我国综合国力的增强，人民生活水平的

提高，人们对中学生的物理素养提出了新的要求。这就要求初中物理教师能够提升自身教学水平，在初中物理教学课外拓展方面提高同学们的

物理水平。
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