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职业教育中平面设计中色彩信息的情感传达
徐 静

(镇平县工艺美术中等职业学校 河南 南阳 474250)

[摘 要] 平面设计是以“视觉”进行沟通和表现的，而色彩是平面设计的重要组成部分，也是视觉呈现的主要元素。它有比语言更迅捷

的沟通能力，有着它承载的独特魅力。不同的色彩运用，带给人的视觉及精神感受亦不相同，从而不同的色彩和人类会进行情感的交流与美的

互动。本文以色彩传递情感为核心，分析了色彩与情感间的相互影响、色彩三要素对情感的引导以及设计者创作时选择色彩的情感认知。
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引言

职业教育专业教学资源库建设是顺应“互联网 +”发展趋

势，推动信息技术在职业教育专业教学改革与教学实施领域综合

应用的重要手段。本校资源库总体目标即为通过资源库的建设，

整合行业、企业、学校优秀的教学资源，形成“教、学、做、

评”相结合的教学模式；构建以学校主导、行业指导、校企融合

的三方互动教学机制。为教师、学生和社会从业人员提供自主学

习的平台。职业教育中的平面设计课程一般属于美术专业或者广

告设计范畴，由于平面设计在生活中的普遍应用，使其成为高职

院校的重要专业课程内容。

1 色彩与情感之间的相互影响

据统计，人们所获得外来信息有87%来源于视觉导入，但色

彩并不完全依靠眼球。在人体入睡时，也会有看到黑色、白色或

彩色，这一现象说明色彩并不完全是眼球接受的信息，也可能观

念上、象征上以及生理学上出现的某种情况。也就是说，色彩

与情感想通相融。在平面设计中，色彩是人们接触事物的第一情

感互动，色彩具有独特的视觉审美特征以及心理暗示。市场上大

部分的快餐店、便利店大部分使用的颜色是红橙色或黄色，这类

暖色波长较长，会使人血压升高、脉搏加快、体温上升，从而刺

激人的食欲，而蓝色、深色会使人冷静、血压、体温降低，抑制

亢奋。在平面设计表达中，很多特定的节日或产品有着较为公认

的颜色体系，例如春节的中国红，谷类产品的淡黄色以及公益的

绿色等。著名日本平面设计者永井一正，1951年就学于东京帝国

艺术大学刻专业，1960年参予创立“日本设计中心”。从1960年

至1988年他获得了JAAC奖、朝日广告奖、每日设计奖、东京ADC

会员奖。他的作品被东京国立近代美术、富山县立近代美术馆、

姬路市立美术馆等地收藏，目前为JAGDA副会长、AGI会员、日本

设计中心主席。他的作品从上世纪60、70年代的抽象几何风格开

始，逐步演变到上世纪80、90年代的意象手绘风格，最终形成上

世纪90年代末的禅意空寂风格。作品风格的演变与色彩的使用有

着密不可分的关系。起初的抽象几何多为鲜明的色块，随后，时

代主题由战争变成和平，也使得艺术审美发生了较为巨大的改

变。二战后这种色块明艳，大对比度的风格逐渐被纯度明度较低

的灰调所代替。时代背景也就是情感因素引导的审美色彩的变

化。

2 色彩的三要素对情感的引导

在生活交往中，我们留给人的第一印象很有可能成为对方是

否决定与你交往的关键。无论在人际中，还是事业中，好的印象

会起到推动作用。同理对于平面设计，好的印象可以大大促进消

费，增加产品附加值。而在作品的“第一印象”中色彩具有“先

声夺人”的视觉特征，而整体形象的把控是通过调节色彩三元素

来体现的。

2.1色彩的明度

色彩的种类的无穷无尽的，在颜色混合中，若在纯色中加

入白色或黑色，明度提高或者明度降低，那么色彩的鲜艳程度一

定会降低，纯度就随之降低。一般而言，明亮的色调会有浪漫的

气息，常用在幼儿用品，或者女性使用的化妆品中等、明色调也

会有甘甜爽口的形象，应用于冰激凌甜点中，可以增加味道的作

用。而色彩的明度越高，给人的感觉就会越干净，例如我们想要

调整人物的肤色，那么我们就可以提高人物肤色对应色彩的明

度，这样就可以让人物的皮肤显得干净剔透。

2.2色彩的饱和度

饱和度即为颜色的亮丽程度。一种颜色的饱和度越低，其色

彩的攻击性就越低，就越能给人稳定的视觉感受，例如我们常见

的日系摄影，其色彩的饱和度通常就比较低，因此能够给人安静

的感觉。

2.3色彩的色相

不同色彩能够赋予人们不同的视觉感受，因此我们应该根

据我们的表达目的选择不同的色彩，例如我们常用的冷暖色，冷

色给人以寒冷、平静的视觉感受，暖色给人燥热、活跃的视觉感

受。很多人其实并不能分清暖色和冷色，却可以感受到不同颜色

的温度差。他们会根据季节的变化而调节室内装饰物或服饰来调

节自己的体温。

3 设计者选择色彩的情感认知

色彩构成即色彩的相互作用，是从人对色彩的知觉和心理

效果出发，用科学分析的方法，把复杂的色彩现象还原为基本要

素，利用色彩在空间、量与质上的可变幻性，按照一定的规律去

组合各构成之间的相互关系，再创造出新的色彩效果的过程。色

彩构成是艺术设计的基础理论之一，它与平面构成及立体构成有

着不可分割的关系，色彩的不同构成对情感的传递也各不相同。

色彩是设计者手中强大的工具。他吸引眼球，激发情感，而且传

递着深意。色彩赋予人的感情很大一部分取决于受众者个人。但

在同样一片黑色中，一小点的红色寓意着希望，而大面积的红色

可能象征着夕阳。这就是色彩构成比重上给人传递的情感。所以

在创作中，要考虑该颜色传递的情感是否能被大众准确解读，而

不能模糊不清，含义不明。然而，要想准确的提取情感色彩，就

要自己不断的实验和迭代。设计者要将表达的内容与所采用和遵

循的艺术规律进行结合和创造，设计出色彩辅助情感的作品，主

导受众心理并传达美意。设计者在创作中选择色彩时，其实是一

个处理视觉经验和生活世界联系的过程，同样也是受众与设计者

交流的过程。总之，色彩在平面设计中不可或缺，色彩所表达和

传递的情感是独一无二的，想要从平面中收获情感信息，色彩的

合理化运用是最直接最有效的。
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