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引言

道德与法治看似抽象，很多人都认为它们与我们有很远的距

离。其实不然，生活中处处体现着道德现象与法治理念，道德与

法治与我们的日常生活息息相关。初中生不同于小学生，他们的

性格发展容易出现矛盾性的特点，具体表现为自我独立性越发明

显，越来越不想受控制于老师和家长，但同时他们的依赖性也有

所增强，日常生活花销等方面根本不能离开父母。与此同时，初

中生们的自尊心和表现欲也愈发强化，越来越希望身边的同学、

老师及家长们能够尊重自己的看法和观点，表现自我的频率越来

越高。在初中这个复杂的心理发展期间，提高学生的品德修养、

加强初中生道德观念和法治觉悟工作十分重要，这也给初中教师

提出了更严格的要求。本文对此罗列出以下几点总结后的经验和

建议。

一、尽可能贴近生活实际，从生活中汲取灵感

艺术是生活的浓缩，我们能够从艺术的孔洞中能窥探到社

会的经济政治面貌，各阶段的艺术形式是一定时期社会经济政治

发展状况的反映途径之一。艺术从生活中汲取灵感，而又高于生

活，因此，初中教师要在课堂教学中注重与生活实际结合起来，

找到课堂与生活的共通之处。如在部编版初中道德与法治教材九

年级上册的第一单元《富强与创新》里第一课《踏上强国之路》

的课堂教学中，课前热身时，教师可以问几个问题：“大家知不

知道改革开放的历史由来与阶段过程？改革开放的核心人物是

谁？在这过程中大家有没有印象深刻的历史事件？有没有听家长

们说起过改革开放？改革开放的成果你从小到现在这十几年里有

没有切身的感受到生活中点点滴滴的变化？大家有什么生活中关

于改革开放过程中的趣事可以与大家一起分享的吗？”诸如此

类，从学生的切实感受出发，更能引发学生们心理和生活情感上

的共鸣，因此来启发学生，激发学生们思考问题和课程学习的乐

趣与积极性。

二、创造贴近于生活的情境，营造良好的教育环境

传统的教育观念已经不能再适应现在的教育和现实发展所

提出的客观要求。在以往，大多数任课老师们都一直保持着强行

灌输的课堂特点，整个课堂学习的氛围十分沉重，教学效率也很

难在短时间内有很大的提升。对此，老师们应改变传统的灌输式

教育理念，起到自己应起的作用即可，不要过分的干涉学生的学

习生活这一点应该注意。教师在学生的学习过程中起着引导和启

示的作用，从整体来看，学生才是课堂的主动权掌握者，在课堂

教学中要注意课堂氛围的调动和情境的创设，从生活实际入手，

引起学生们的共鸣，设身处地地进入教师创设的情境中，更容易

地理解书本上相对抽象的专业性内容。对此，教师要提高自身的

法律和道德修养，平时注意法律实例的积累和搜集，在课堂教学

中把实际事例同教学内容结合起来，为学生的课程学习营造良好

的课堂环境。学生在良好的课堂氛围中更猛烈激发思考问题的潜

力，如果条件允许，任课教师可以带领学生们迈出课堂，进入社

会，在亲身参与和动手实践中领悟知识，让学生留下深刻的印

象，更能提高教学效果。在九年级上册第二单元《民主与法治》

第三课《追求民主价值》的课堂教学中，教师要提前搜集好关于

民主政治生活与公民政治参与的事例，在讲课中穿插着事例给学

生听，更能使学生理解课本中的相关政治内容，使这些理论知识

不再抽象，更加生动易懂。

三、注重多学科结合与知识整合

在教育实践中，各个阶段的很多学生都存在着或多或少的偏

科问题，对于某一学科的知识掌握地游刃有余，但其他学科学习

地力不从心，这就是因为学生对于知识的整合程度不足，不能把

相关的知识结合起来区别记忆，学习的知识相对于他们来说都只

是一些零碎的点而不是一个立体的面，在提及某一知识点时，不

能联想起其他相关的条目，学习起来格外吃力，每天虽然浪费了

时间与精力但仍收不到预期的效果。其实，每门学科都不是与其

他科目完全脱离关系的，各个学科之间都有有形或无形的线索相

互交织着，相同性质的科目是如此，理科与文科之间也有联系。

道德与法治这门学科的实际应用性较强，与多种学科都有所关

联，所以在教授过程中教师要注重把道德与法治这门学科与其他

课程串联起来，使知识的整合性增强，在课堂中巩固学生的多方

面的知识，在这过程中提高课堂教学的质量，增强学生运用知识

和整合知识的能力。在教授九年级上册第三单元《文明与家园》

第五课《守望精神家园》中，涉及到了历史文化知识，因此在课

堂上，教师可以适当的串联历史知识，带学生们回顾人类文明历

史，使学生能从宏观的角度把握本节的课堂内容，更加全面立体

的总结知识。

总结

如今学生的心理问题越来越受到国家和社会的重视，国家目

前的发展对于学生们的思想道德水平和法律知识素养也提出了更

高的要求，因此初中任课教师在教学过程中，不仅要关心学生在

学习专业知识上出现的问题，还要关注学生心理的细微变化，让

他们得到应有的重视和尊重，在适当的时候给予点拨和引导，把

课堂和生活的共通之处找到，让学生们更好地联系实际，增强各

方面的能力，更加全方位地理解知识，提高教育水平和质量，让

学生们学地轻松愉快。
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[摘 要] 每一个学生的心理发展在不同的阶段会呈现出不同的特点。初中是形成一个学生的人格与品性的重要时期。初中生心理发展更

进一步，更加成熟叛逆，自我意识和成人意识更加强烈，这种心理对于学习和生活都会产生不可忽视的影响，因此加强对学生的道德和法治教

育的必要性由此显现出来。贴近生活实际的道德与法治教学相对而言更能提高学生的学习兴趣和热情，塑造学生健康良好的人格，进而使教育

工作更加轻松而高效的进行，教学效率在一定程度上也能得到提高，促进学生更好的发展。
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