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一、引言

低段亲子共读对低段儿童智力的发展和健康人格的培养具

有非常重要的作用，同时低段亲子共读也是关注亲子共读、共建

“阅读生态圈”当中的一个重要组成部分，为了能够更快的推广

低段亲子共读，加快促进低段亲子共读的发展，本文首先对亲子

共读进行简要的概述，然后分析目前低段亲子共读的现状和存在

的问题，最后探究有效促进低段亲子共读更好发展的策略和措

施。

二、亲子共读的基本概述

亲子共读指的是以书籍为媒介，以阅读为纽带，让父母和子

女共同分享多种形式的阅读过程，用通俗的语言来说，就是指父

母和孩子在轻松愉悦的家庭氛围当中，围绕适合孩子年龄阶段的

相关读物，通过父母的大声朗读、孩子的提问、揣测以及父母的

表演等方式引导孩子进行思考，并因此激发孩子的阅读兴趣，培

养孩子的阅读能力。对于幼儿来说，受到其个体差异的影响，他

们的阅读能力也各不相同，当然，对于幼儿来说，他们的阅读能

力与家长的引导也有很大程度的关系。因此，亲子共读在引导和

培养孩子的阅读能力，同时，亲子共读还能够很好地拉近父母与

孩子之间的亲子关系，让父母与孩子之间的亲子关系更加和谐稳

定。

三、亲子共读的价值与意义

为什么亲子共读要写进政府的工作报告当中，为什么要提倡

全社会关注亲子共读，共建“阅读生态圈”，主要是因为引导和

促进亲子共读的健康发展具有以下几个方面的价值和意义。

（一）亲子共读能够更好地促进亲子关系的和谐发展

亲子共读能够让父母与孩子在共同欣赏阅读图书，讲述图

书中相关故事的过程当中，父母在解答疑难和引导孩子学会自主

独立思考的同时，从父母与孩子两个方面都具有各自的意义与价

值；其中对于孩子而言，父母参与到图书的阅读和故事的讲述当

中来，能够更好地激发孩子对阅读的情感与兴趣，显著提高孩子

参与亲子共读的积极性和热情度。对于父母来说，通过亲子共

读，能够充分了解自己孩子的阅读能力和思维能力的发展水平和

孩子的性格特点，更好的发现孩子在成长过程中存在的问题并及

时解决问题。总之，亲子共读能够让父母和孩子共同学习、共同

成长，促进亲子关系的和谐温馨发展。

（二）亲子共读能够更好地培养孩子养成良好的阅读习惯和

能力

作为父母，与其他人相比，父母陪同下的亲子共读能够更好提

升孩子的阅读效果，受到父母与孩子之间亲密关系的影响，可以让

孩子在亲子通读中，敢于提出质疑，愿意主动、积极与父母互动，

尤其是对于性格比较内向的孩子来说，效果更为显著。在这种情况

下，亲子共读能够让孩子的阅读习惯和能力得到更好的培养。

（三）亲子共读能够更好地促进孩子身心的健康发展

亲子共读主要是依靠视觉刺激所进行的，而视觉刺激能够有

效促进儿童大脑神经网络的发展，对于孩子来说，图文并茂的图

书素材能够对儿童的视觉产生更好的刺激，并通过亲子共读中的

阅读锻炼孩子的听说能力，最终让孩子的大脑更加灵活敏捷，促

进孩子大脑更好更快地发育和成熟。

四、低段亲子共读存在的问题

现阶段亲子共读虽然取得了一定的发展，但亲子共读的现状

依然不容乐观，存在着不少的问题，尤其是低段亲子共读，具体

来说，目前低段亲子共读中还存在的较为常见的问题总结起来有

三点：第一，许多父母对亲子共读的意义与价值没有形成正确、

深刻的认识，从而忽略了亲子共读；第二，由于父母在孩子成长

的过程中，陪伴孩子的时间非常有限，因此一旦开展低段亲子共

读活动时，许多父母对自己孩子的性格特点、阅读能力等都了解

得不够详细，并且不懂亲子共读的方法，开展亲子共读活动时往

往处于被动情况下，从而无法充分发挥亲子共读的价值与作用；

第三，即便有不少父母关注到亲子共读，并开始开展亲子共读，

但一方面是自身的阅读意识比较淡薄，因此处于有心无力的状态

下，即便想要开展亲子共读，但找不到正确的方法。

五、促进低段亲子共读健康发展的有效策略和措施

要想有效促进亲子共读的健康发展，让亲子共读的价值和意

义得到有效的发挥，具体的促进低段亲子共读健康发展的策略有

以下几点：

首先，要纠正父母对亲子共读的正确理解，让父母充分意识

到亲子共读对孩子和父母在成长和生活中所发挥的重要意义，父

母在了解亲子共读对孩子身心健康成长、大脑智力的发育和思维

能力发展的重要性，从而能够更好地培养孩子养成良好的阅读习

惯和能力。

其次，从亲子共读的图书材料方面来看，要根据儿童的不同

年龄段、孩子不同的性格特点以及不同的兴趣爱好选择对孩子有

吸引力的、适合孩子那个年龄段阅读的图书材料；对于刚开始开

展亲子共读的父母而言，可以根据孩子的年龄和思维能力、性格

特点从基本的绘本到带有拼音注音和插图的童话预言故事书等。

再次，从亲子共读的方法来看，对于孩子而言，新鲜的实物

永远比单一、刻板的事物对他们更具有吸引力，因此，父母在与

孩子进行亲子共读的过程中，可以不断创新亲子共读的方法，比

如将简单的讲述法、边讲述边想象、先幻想再讲述、先讲述后解

答、边讲述边表演等多种不同方法穿插进行。

最后，从亲子共读的过程方面来看，一是父母要营造一个轻

松愉悦的亲子共读环境，让父母和孩子都在轻松、愉悦的氛围下

开启亲子共读的旅程；二是在亲子共读的交流互动中，父母要充

分为孩子提供学习和运用语言的机会，建立平等的交流关系，鼓

励孩子多提问、多交流；三是父母要对亲子共读持之以恒，坚持

每天开展一段时间的亲子共读，养成孩子良好阅读习惯的同时，

也能够更好地促进亲子关系的亲密和温馨。
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[摘 要] 随着全民阅读在2015年全国两会中被写入《政府工作报告》当中，亲子阅读也随之兴起。所谓亲子閱读，又被称之为亲子共

读，指的是以书籍为媒介，以阅读为纽带，让父母和子女共同分享多种形式的阅读过程，但如何促进亲子阅读，促使父母关注亲子共读，共建

“阅读生态圈”，还需要从低段的亲子共读开始。本文主要从低段亲子共读的现状和存在的问题出发，然后探究促进和改善低段亲子共读的相

关有效策略。
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