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小学生在学习新语言时，关键在于单词的掌握，但是大部

分教师没有及时转变教学理念、丰富教学内容以及灵活运用教学

模式，仍然使用传统教学方法：背诵。这种陈旧方式非但不能提

高学习成绩和学习效率，甚至还会让学生产生抵触心理和厌学情

绪。但应用自然拼读法，能切实改善以上问题。

一、自然拼读法的概述

自然拼读法是利用单词中26个字母及其组合的发音规则，增

强对字母以及字母发音感知，使得学生在学习过程中，能够实现

看字读音、听音辨字的效果。自然拼读法非常适合非英语母语国

家的孩子进行学习，改善传统的哑巴英语，不需要学生死记硬背

音标以及单词，就可以实现拼读、拼写。由于我国大部分学生对

英语接触的较晚，对英语的发音比较陌生，如果采取死记硬背的

方式，一定会降低学生学习英语的积极性，自然拼读法融入了多

种学科，包括儿童认知学、教育学以及心理学，学生可以在玩中

学、学中玩，而且这种方法简单高效，能够快速提升学生的学习

效率，加强对单词的记忆效果，并且经久不忘，所以在小学英语

课堂教学实践过程中，还应加强对自然拼读法的应用。

二、自然拼读法在小学英语教学中的优势

1.汉语拼音的有效迁移。

针对小学生来讲，在学习英语时已经学会如何用汉语拼音进

行阅读。在熟练应用这种技能的基础上，并且英语中的很多发音

与拼音发声类似（比如拼音中声母发声和英语里的辅音就比较相

近），因此，要尽快把自然拼读法融入英语教学中。这样不但能

加强汉语拼音与英语单词的紧密联系，还能有效辅助学生加强单

词记忆能力，确保其准确发音和正常沟通交流。

2.能切实规避由于学习国际音标产生的困难。

自然拼读法和国际音标有一个共同点，即通过音素来实现教

学目标。然而国际音标有48个音素需要掌握，并且通过学生之前

不曾了解的符号表示音素。因此，学习音标无可厚非的为学生带

来较大的课业压力。与此同时，自然拼读法不但仅有44个音素需

要掌握，还是通过字母、字母搭配这些广泛引用的符号来表示因

素，因此，学生只需掌握一系列符号即可。这样一来，能及时规

避学习国际音标产生的困难，缓解学生压力，解除重新学习新符

号的担忧。

3.大幅度提高学生记忆力和学习能力。

据有关教学调查显示：无论是哪一年龄层次和哪种类型的学

生，学习英语效果最为明显、记忆速度最快、方法最为便捷的方

法就是自然拼读法。充分掌握这种学习方式后，在学习词汇时仅

需要把握字母发音就可以，同时也顶替了传统依赖模拟来发音的

方式，这样可以做到在面对单词时能立刻发声，破除阻碍，只有

加强汉语拼音与英语单词的有效结合，发现存在规律，通过规律

加强记忆，让学习词汇变得简单快捷。

4.强化学生语言综合能力。

在小学英语教学中运用自然拼读法，有助于学生对准确了

解音与形的统一性，还有组成词汇的语法认知。通过调查显示，

有多于一半的英语词汇均能通过字母形音规律完成精准的拼写，

这样能让学生充分明确字母形音互相依赖、互相联系的关系，能

随时随地展开英语单词的听、说、读、写。学生要想顺利阅读，

必须要有拼读基础。如果学生英语水平达到听见一个单词就能拼

写，看见一个单词就能朗读时，教师可以引入阅读教学，让学生

通过阅读学习大量语法知识和生词，同时让其语感得到提高。

三、自然拼读法在小学英语教学中的具体应用

1.基本发音

让学生了解自然拼读法的核心要点就是让学生完全领悟44个

基础音素的字母和相关搭配组合。音素中的字母主要分为两种，

一种是元因，另一种是辅音。元音包括：i、o、u等；辅音含

有：p、b、n、k、g等。教师在英语课堂教学中可以从讲解辅音

着手，这是因为辅音的发音特点与汉语拼音极为相似，方便学生

理解和学习[2]。

2.组合拼读

学生在理解以及能做到对44个基本音素进行准确发音的条

件下，教师便能引导学生展开较为简易的单词组合拼读学习了。

这个过程会经历很长时间，教师不可急于求成，等待学生逐渐顺

应习惯。例如，可以加强锻炼两个字母的搭配组合，比如：me、

my、am、it、on、in等等。在学生适应这种拼读形式后，就能渐

渐展开三个、四个、五个甚至很多字母的拼读锻炼。

3.拼写单词

自然拼读的最终目标就是指让学生快速、简单的把控所学

单词，提高英语学习能力。学生在准确应用以上能力后，教师就

要引导学生把耳朵中听到身音，落实到本子上面，产生具体的形

态。通常来说，可以经过三个环节来指引学生开展拼写锻炼。首

先，听。教师要用正确的发音慢慢拼读单词，这期间可以反复朗

读，让学生清晰单词含有的相关音素。其次，辨。在教师朗读结

束后，及时对学生进行发问：方才读的单词中，分别包括哪种音

素，具体有哪些？学生在回答问题时，可以应用抢答的形式，以

此充分激发学生回答问题的主动性。最后，写。在学生轻易列出

单词包含音素的基础上，让学生在本子上拼写出单词，可以让同

桌间或者小组间进行相互检查，并及时纠正错误。

四、结语

综上所述，在小学英语教学中灵活运用自然拼读是丰富教学

模式的重要举措，其不仅能实现让学生顺利读写单词，提高学生

综合水平，而且还符合新时代下的教育发展趋势。教师要不断丰

富教学内容，创新教学模式，全面提高学生综合素质。
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[摘 要] 小学英语教学中自然拼读教学法是一种重要的教学方法，能够规避错误读音，加强学生对单词的掌握能力，提升学生的学习效

率。所以应加强自然拼读法在小学英语课堂实践中的应用，以此提高小学生英语课堂学习效率。本文将主要围绕自然拼读法在小学英语教学中

的优势展开分析，并提出具体应用措施，旨在创新教学手段。
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