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前言

初中班主任作为初中生在学校生活中接触时间最长、最亲

近的人，应时常观察学生日常生活、学习状态，初中生正处于叛

逆期、迷茫期的心理成长阶段，进行正确的心理教育会树立他们

今后生活的行为准则，因此，初中班主任应该充分发挥班级管理

者的身份，关心爱护每个学生，并制定合适的管理方法，渗透心

理健康教育，让班级学生都能在班主任营造的温暖和谐的氛围下

成长，培养初中生阳光、积极、向上的心态，从而更好地进行学

习。

一、班主任要掌握良好的语言沟通艺术

初中阶段的学生处于青春期的萌芽阶段，身心发展逐渐形成

叛逆心理，在此期间，初中生往往有自己的内心想法，对于家长

和教师管制和教育不管不顾，更有甚者态度强硬、顶嘴，软硬不

吃，班主任如果平时在与学生交流和教育时不能掌握合理的语言

沟通艺术，那么这不会将有效的心理健康教育渗透到学生的内心

中，反而学生可能会出现情绪和心理上的波动，在日后班主任的

班级管理工作将更难尽心。因此，班主任要想有效渗透心理健康

教育，就要有优秀的口语表达能力，掌握语言沟通艺术。首先，

教师要对班级学生的性格特点有全面的了解，在进行心理教育时

有针对性的采取沟通对策，例如，班级中上课不爱回答问题、胆

小沉默、性格内向的学生，如果不进行正确的引导，他们有可能

会成为后进生，这时班主任就应该与这些学生进行及时的沟通，

与学生单独面对面，平等地进行交流，认真倾听学生在学习中遇

到的困难，在沟通中班主任要放下教师的架子，尽量避免指导性

的语言，要像学生的朋友一样提供给他们学习上的建议，并给予

适当的激励，如此，学生会对班主任产生信任，并在今后的学习

中充满自信和动力[1]。另外，处于叛逆期心理的初中生经常会惹

是生非，以往班主任的教育方法常常会进行严厉的训斥并加以体

罚的惩罚方法，这不仅使学生的叛逆心理得到充分的体现，并且

还伤害了他们的自尊心，让他们记恨教师，在今后更加不听从管

教，对此，现阶段班主任想要对这类学生渗透心理健康教育，就

要改变教育方法，避免强硬的教育管理方式，要通过运用语言艺

术，晓之以情，动之以理，在分析事情的过程、道理中感化学

生，让学生自觉认识错误、承认错误。在班级管理中班主任要注

重交流的语言、态度、方式，可以有效的对学生进行心理健康教

育，帮助班主任更好的管理学生。

二、班主任要在班级管理中渗透心理健康教育

班主任在管理班级日常生活时，也要潜移默化地对学生进行

心理健康教育。例如在每周进行的班级大扫除工作中，通过观察

每个学生对待清扫工作的态度，工作时的状态，分析学生之间的

性格、品质上的差异，对表现好的学生进行表扬鼓励，并对态度

差劲的学生进行指点和教导[2]。比如，在清扫工作中有些学生总

是偷懒、不认真，班主任在这时就可以及时指导学生，告诉学生

在进行类似清扫这种集体协作的活动中，如果偷懒不认真的行为

被教师或同学发现了，教师会讨厌这名学生，因为他没有团队精

神，同学也会排斥他，以后也没人和他玩。这样学生就会意识到

问题的严重性，从而积极主动的参与到班级扫除活动中。

三、写日记法了解学生的状态

班主任在平时的管理工作中，虽然通过细致的观察可以对

学生的状态变化有大致的了解，从而询问学生了解学生遇到的问

题，但是观察毕竟是表面的，难以对学生内心世界有具体的了

解，所以，班主任要对学生的内心世界有充分的认识。比如，写

日记就是一种行之有效的方式，学生通过写日记的方式，将平常

不敢说、不想说的话统统写在日记里，班主任通过阅读学生的日

记了解学生的内心世界，他们可能在学习中遇到了瓶颈，可能在

朋友的相处中出现了裂痕，可能在家庭中出现遇到了问题，或是

对看到、遇到事情的吐槽、评价，都可以向班主任倾泻不满和寻

求帮助，班主任在这时要化身情感的导师，仔细阅读每个学生的

日记，并对问题写出自己的看法和解决建议[3]。学生通过写日记

的方式，将自身无处发泄的情绪得到了淋漓畅快的释放，获得了

身心的愉悦。在此过程中，班主任也打开了学生的内心世界，了

解了学生的内心想法，发现学生深藏已久的问题，对学生的整体

状态有全面的了解，可以更好的制定心理教育计划，从而提高心

理健康教育的效率。

四、通过心理健康课渗透心理健康教育

为了使心理健康教育更好的渗透学生的内心之中，班主任教

师可以利用班课开展心理健康课让学生接受系统的心理健康知识

的学习，在心理健康课上，教师可以通过多种方式开展心理健康

知识的学习，例如，利用多媒体设备观看心理健康的相关视频、

模拟心理健康情景剧、帮助学生促进心理健康的游戏等，让学生

在开展心理健康课的过程中发现自己的不足，从而主动改正自身

的问题，实现自身心理的健康。心理健康课是学生学习心理健康

知识的主要途径，因此，班主任要积极完善和健全心理健康课的

体系结构，帮助学生形成健康的心理，促进学生的全面发展。

结论

综上所述，初中时期对学生心理健康教育是十分必要的，班

主任要充分发挥班级管理的组织者和指导者身份，重视对学生心

理健康教育的培养。班主任可以掌握良好的语言沟通艺术、在班

级管理中渗透心理健康教育、写日记法了解学生的状态、通过心

理健康课渗透心理健康教育。通过以上教育方法的实施，让学生

以积极向上、阳光健康的心态来面对今后的学习生活。
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[摘 要] 教育教学的初中阶段，是学生发展的重要阶段，这个时期的初中生正处于青春期的萌芽阶段，身心发展在期间会发生巨大的变

化，情绪思想不稳定，容易发生波动和偏激，如果没有正确的开导和化解，学生的发展可能会步入歧途。因此，初中班主任任重而道远，在讲

授好学科知识的同时，还要注重初中生的心理将康教育，帮助他们解决学习生活和青春期遇到的问题和困难，在班级管理中重视心理健康教

育，帮助初中生能够健康成长。
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