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新课改要求教师教学时，要实现高效课堂。教师根据新课

改要求改变了教学理念、教学策略，以高效课堂为教学核心，从

而达到教学要求。由于初中学生处于青春期，逆反心理较为严重

化，使自身学习习惯具有不良习惯，使课堂学习行为影响学习质

量，进一步影响高效课堂的构建。因此，教师需要开展良好课堂

行为习惯的培养策略，从而达到构建高效课堂的目标。

一、培养学生学习动机与学习兴趣

（一）营造良好校园文化与班级文化氛围，实现环境育人作

用

环境对人的影响力较大，要激发学生学习动机与学习兴趣

需要学校环境、班级环境具备良好学习氛围的要求。所以，学校

需要为学生打造书香文化氛围，通过书香文化氛围感染学生。在

校园内可以挂设与书香文化相关的宣传话，让学生在校园内走动

时，能够受到宣传画的影响。另外，班级是学生在校内经常活动

的区域，班级氛围的影响力更大。教师要掌握学生的学习特点和

内心需求，以内需驱动模式改善班级环境，从而在内需推动下，

受到班级环境的影响，逐渐喜爱学习，实现学习动机与学习兴趣

培养目标[1]。

（二）采取多元化活动激发学生学习兴趣

激发学生学习动机与学习兴趣的措施中，还要根据学生的

喜好开展各种活动。学校可以给予教师任务，通过调查表对学生

调查，掌握学生喜好的事物。根据学生喜好开展校内文化活动，

如调查表调查出较多的学生喜爱美术，学校可以开展美术比赛，

可以以节日为题、保护环境为题等具有意义性的题目开展美术比

赛，再为学生设立奖项，根据等级不同设立不同的奖项，从而激

发学生参与兴趣，实现学生学习动机与学习兴趣培养目标。

二、培养学生学习态度与学习方法

（一）创建成长档案与课堂学习量表

学生学习态度与学习方法是影响高效课堂的重要因素，教

师开展教学时要注重培养学生学习态度与学习方法。教师要让学

生对学习形成正确的认知，再根据教师的引导形成正确的学习方

法，从而构建出高效课堂。教师可以为学生创建成长档案，档案

中包含学生每一学期的学习成绩、比赛成绩、学习习惯。其中，

学习习惯的记录要详细，再适当的时机展现给学生，让学生了解

自己的学习习惯发生了哪些变化，再通过教师的引导，改善存在

的不良学习习惯，实现高效课堂的建立。教师在引导学生正确认

知学习行为时，可以从网络中搜集出成功者在成功达到目标时的

状态播放给学生、成功者为了达到成功而开展的一切学习过程、

研究过程播放给学生，能够让学生正确认知学习的目的，从而改

变学习思想，拥有正确的学习态度。

教师还可以为学生制定课堂学习量表，学生课堂学习中的各

种表现写入观察量表中，针对课堂不良学习行为制定相应的解决

措施，采取跟踪指导方式，以点带面，帮助学生克服学习障碍，

矫正存在的不良课堂学习习惯与学习行为。

（二）关注学生六种学习状态

所谓学习习惯是经过反复性的练习后，发展成个体自动化的

学习行为，且在无意识中自动实施行为的过程。学生只有具备良

好学习习惯，才能具备学习积极性与主观能动性，使学习质量与

效率得到提升。良好的学习习惯还能够帮助学生创建出良好的学

习策略，在优质的学习策略下，能够快速掌握所学知识，实现高

质量、高效率学习目标。良好的学习习惯，能够让学生习惯动脑

思考，进一步培养学生创新精神与创新能力，与当下人才要求相

符合。教师在培养学生学习习惯时，可以着重培养以下习惯：提

前预习习惯、主动提问习惯、课堂记笔记习惯、课后复习习惯、

按时完成作业的习惯。

三、培养学生学习情感与学习行为

（一）师生关系良好建立

学生学习情感与教师之间的关系密切相关，通过调查数据可

知，学生喜爱某一学科教师，这一学科的学习成绩较为良好，从

此结果可知，师生间的关系决定着学生的学习质量。因此，教师

要注重培养师生间的良好关系，改变师生关系，不再是教师与学

生的关系，而是朋友关系。在教学中，教师要成为学生的合作伙

伴，与学生共同研究知识。在情感的影响下，师生间的距离有效

拉近，学生内心深处重视教师，能够跟随教师提出的要求完成学

习任务，进一步热爱学习，实现学习情感有效培养[2]。

（二）运用因材施教模式培养学生学习行为

每位学生的学习能力具有显著性的差异，如果教师一如既往

的采取统一式教育、为了完成教学任务而教学，所有学生的学习

行为都不会有效培养。因此，教师要采取因材施教的教学模式。

先掌握班级内学生的学习能力，根据学习能力划分学生，分成学

习良好、学习一般、学习较差三个层次，再根据教学内容分成三

种教学方式。学习良好的学生，开展拓展学生思维的教学模式，

达到培养学生边学边思考的行为习惯。学习一般的学生，给予掌

握各种理论性知识并能够用于实践的教学模式，让此类学生形成

知识应用于实践的行为习惯。学习较差的学生，给予掌握理论知

识的教学模式，形成深刻记忆理论知识的行为习惯。学习过后根

据每层学生完成情况给予发展性评价。所谓发展性评价，是针对

学生自身优势给予赞扬，并鼓励学生继续努力，学生在教师赞扬

下能够积极扩大自身优势，而在扩大自身优势时，能够根据教师

的指导完善自身学习行为，在往后学习中不断运用完善后的学习

行为规范自己，从而达到扩展自身优势的要求。学生在自身需求

下，不断完善学习行为，实现了学习行为习惯的培养。

结束语

综上所述，学生只有具备良好的课堂行为习惯，才能高质

量、高效率掌握学科知识，成功实现高效课堂的构建。而培养学

生良好行为习惯的重要措施是教师在教学过程中开展的培养策

略，优质的培养策略能够影响学生思想意识，从而形成良好的课

堂行为习惯。教师在培养过程中，要站在学生的角度思考培养策

略，能够使策略适合学生，而学生意识在培养策略的影响下，逐

步完善自身学习习惯，进一步提升自身学习质量与效率。
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[摘 要] 初中学生已经能够有效规范自身行为的能力，需要教师开展良好课堂行为习惯培养措施，实现学生养成良好课堂学习习惯、主

观能动性、习惯思考的优质行为，从而推动学生健康、稳定的向前发展。而如何培养学生良好的课堂行为习惯，成为教师不断研究的课题，本

文针对培养策略进行了研究，旨在为教师提供有效的策略。

[关键词] 学习习惯；行为习惯；培养策略


