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一、从生物学概念入手，形成结构与功能观念

生物体的功能和其特有的结构是对应的，这也是生物在发

展过程中不断进化和自然选择的结果，是生物为了更好地生存与

适应环境的具体体现。如我们在教授“细胞膜”这一课时，通过

让了解细胞膜的结构，来让大家理解细胞膜的结构特点是具有流

动性，这种流动性决定了细胞结构的功能包含：其内部环境的稳

定、对物质进出细胞的控制、细胞之间的配合与信息交流。从分

子水平来说，蛋白质的结构多样性决定了蛋白质功能的多样性，

教师可以结合学生的兴趣，设计游戏活动，让学生在游戏中体验

生物学知识，感受生物结构与功能的真实含义。教师可以让学生

参与到“手拉手”游戏中，模拟“蛋白质形成过程”，将手拉手

的过程比喻成脱水缩合反应，牵手的两个人形成“二肽”，这样

脱下的水分指数与肽键数相一致，这样，学生根据人数的多少表

演五肽、多肽的形成过程，并让其他学生说出其中的游离氨基数

目、脱水数目、肽键数目、游离羧基数目等，并让学生以不同人

员、不同排列顺序代表氨基酸的种类，让学生能够清晰地理解蛋

白质结构多样性的本质，从而形成直观的结构与功能相适应的生

命观念。

二、挖掘教材生命教育资源，形成稳态与平衡观念

生物学科本就是研究不同种类的生命体特征，我们不仅要传

输一些专业的生物知识，更应该抓住与生命教育的契合点，有效

开展生命教育。

举例1：我们在教授“受精作用”这一知识点时，就可以让

大家先明白，每一个人都是由受精卵发育而来的，卵细胞是与

百万个精子当中最强的一个所结合而成的受精卵，每个人的生长

发育，都受到双亲遗传物质的影响，每一个新生命体的孕育都是

一次冠军的角逐后所产生。要让大家明白自我都是独一无二不可

复制的冠军。

举例2：我们在讲述“免疫调节”这一知识时，就可以让大

家明白免疫系统对我们身体健康带来的重要作用，人体免疫细胞

甘愿牺牲自己来服务与我们，让大家明白健康的来之不易。人体

的内环境是在“神经——体液——免疫”共同调节下实现的相

对稳定状态。教师可以给学生播放有关免疫调节的动画，直观地

体现免疫调节的过程，让学生能够联系已经学习过的知识，理解

B淋巴细胞和T淋巴细胞名字的由来，掌握免疫细胞生活的内环

境，从而理解特异性免疫的特点。在体液免疫的学习过程中，教

师要让学生对B细胞、浆细胞和记忆细胞的分化程度和全能性进

行比较，让学生形成正确的稳态与平衡的生命观念。通过生物知

识的学习，不仅让学生理解生物本质，更要增强学生运用生物知

识的能力，有效地保护自身的免疫系统，坚持每天锻炼，多植物

性食物，远离对人体有害的因素等。

举例3：我们在学习“生物多样性”这一课时，通过介绍多

年来不断消失灭绝的物种，让生态环境逐渐退步与不平衡，让大

家意识到这种危害是难以估量的。通过这样的方式，来让大家敬

畏、尊重生命自然，解读生命的真谛。

三、课上与课下相结合，形成物质与能量观

素质的生成离不开人的活动，也就是说，素质的形成也就是

人活动的过程。在新时代新课改的今天，我们必须要更新教学观

念，调整教学策略，才能有效培养学生正确的生命观念。教师结

合教学内容，引导学生在课下进行探究、调查等活动，让学生去

大自然中体会物质和能量的流动与交换，更有利于帮助学生形成

正确的生命观念。

1.教学课堂的开放性

第一方面，是教学内容的开放，我们要让大家掌握好教材

基础知识的同时，又不只局限于教材，引导大家与实际生活相结

合，让大家通过观察发现现实的生态环境，来解读生物问题，激

发学生们的学习兴趣，意识到生物与实际生活的联系与价值。第

二方面，是教学模式的开放，在探究“生态系统能量流动”的时

候，教师可以让学生从生活中熟悉的事物开始，如今天中午吃的

是红烧鲤鱼，鲤鱼是在学校边上的小河里捕捞的，然后让学生构

建一条以人为终点的食物链，分析这条食物链中能力的来源和去

向。这样，结合具体的现象，让学生以特定的食物链来定性分析

能量的流动过程，可以让抽象的生物知识更加的具体化，形象

化，让学生感受生物知识的价值，帮助学生形成良好的物质与能

力观念。

2.开展关爱生命的活动

我们应该从实际生活入手，抓住一些社会广泛关注的热点话

题，激发大家的兴趣与对生命的热爱。

通过这一系列的节日教学活动的开展，让大家在每次活动

后进行课堂讨论，让大家从自我的角度来看待这些问题，能结合

所学知识去解释这些问题以及如何预防与传播正确科学的健康知

识。通过课上知识与课下的实践，培养学生的生命观念。我们应

该从学生实际出发，去解读生命观念与生物学科的紧密联系，多

与学生互动交流了解他们的心声，估计大家多开展实践活动，多

进行自主探究，深化理解生命教育的真谛，珍爱所有的生命，真

正能将生命观念开展在生物学科当中。

总而言之，在高中生物教学中，高中生物教师要从学生的兴

趣、情感出发，调动学生的主动性，帮助学生通过具体的现象、

情境进行有关物质与能量、稳态与平衡、结构与功能、进化与适

用等观念的理解，提高学生的知识理解层次，培养学生的生命

观念，帮助学生形成良好的学习习惯，培养起学生优秀的思维品

质，从而促进学生的全面发展。
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浅谈核心素养之生命观念在高中生物教学中的渗透
马丽平

(宁夏海原县回民中学 宁夏 中卫 755200)

[摘 要] 核心素养下的生物学科主要包含以下素养的培育，生命观念、科学探究、价值观、理性思维、以及社会责任。生物核心素养重

点关注学生获得持久能力和品格的习惯养成。单从生命观念素养来说，是指学生通过对生命现象、相互关系、特殊性进行一系列观察解释后的

抽象，是具备科学实证所产生的观点与想法，最终达到解释或者理解一些现实现象或者事件的能力与品格。我们应该引导学生在理解理论知识

生物学概念的前提下，形成生命观念，如结构与功能、物质与能量、稳态与平衡、进化与适应等多种生命观的认知。通过系统的学习，要让大

家能够认识到生命观念的统一性与多样性，形成自我意识理解下的世界观与自然观，通过对生命活动规律的探究，来解读实践生活中的生物问

题。笔者通过多年实践教学经验，结合新课改理念核心素养的培育，探讨高中生物教学中培养学生生命观念的实践教学活动的开展。
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