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教育最重要的其实就是习惯的培养，一个好的习惯一旦养

成，各种方面都会提高。整个人都会给人不一样的感觉，而且做

很多事情都会很轻松。人们常说，21天可以养成一种习惯，就是

在这些天里，坚持做一件对自己有好处有帮助的事情，21天之后

就会发现这个好习惯自然而然就养成了，这是在潜移默化中实现

的。

1 老师的教育方法

1.1 明确目的

明确告诉学生要怎样学习课本中的内容，并能够学会运用，

慢慢的养成好的习惯，这是基础的目标，在这个基础上，能够学

会重点内容，让学生自己学习，训练他们的自学能力，为他们提

供机会，从而形成习惯，比如，上课之前把作者的资料，写作背

景通过自己的方法查找并整理出来，遇到生字，生词自己去查字

典。

1.2 提高学生自信

自信心对于一个学生来说是一个非常重要的因素，在成长

过程中必不可少，有着非常奇特的作用，如果一个学生拥有自信

这样的一个好习惯，那么他在生活中就会是一个非常乐观的人，

会积极进取，奋发向上，并且勇于挑战，敢于尝试。反之，如果

缺乏这种自信，他的性格就会有点内向，在很多事情上会害羞，

胆怯，害怕，不敢尝试新的事物，时间久了，会觉得自己什么都

不会，什么都不如别人，会有自卑的不良心理产生，这样不好的

习惯会影响学生的人生。作为教师，让学生拥有自信这一良好习

惯，是很有必要的，在上课过程中，因材施教，设计适合不同学

生的学习任务，让他们通过自己的努力，都能够完成，从而感受

到成功的喜悦，找到自信。

1.3 热爱读书

想要学生做好一件事情，首先他需要喜欢并且热爱做这件

事，就像父母希望自己的孩子有出息，老师也希望自己教出的学

生未来能够成为优秀的人，在人的一生中，读书是必不可少的，

不管是上课时要用的课本，还是在课下看的一些课外读物，对学

生来说，都是有好处的，要想让学生培养热爱读书的好习惯，教

师自己也要有这个好习惯，在课下，推荐一些同学们喜欢的书

籍，促进他们的读书的热情，在书中遨游，同学们共同交流，体

会书中人物的情感，共同探讨并分享自己的读书感想。

2 学生自身需培养的好习惯

2.1 主动学习的好习惯

现在的学生玩心很重，如果别人不催促他学习，就不能够主

动学习，所以针对这个问题，一定要改正这个问题，在别人不督

促的情况下，能够主动学习，而且学习的时候要求自己独立，并

且能够很快进入状态中，高效率的利用每一分钟进行学习，这是

一个非常好的学习习惯，每次都能够集中自己的注意力，学习的

时候认真学习，玩的时候认真玩。

2.2 及时完成学习任务的好习惯

现在要求需要在规定时间内完成规定的学习任务，并且把时

间分配均匀，根据学习内容，每个时间段都应该规定好自己具体

的学习任务，并要求自己必须在这个时间段内完成学习任务，这

样可以有效地提高自己的注意力，避免学习走神，能够很好地提

高学习效率，而且完成学习任务后，会有一种成就感，自己就会

更喜欢这样的学习方法，这样的循环下来，会慢慢养成这个好的

习惯。

2.3 上课之前预习的好习惯

上课之前预习可以提前知道本节课所要学的内容，从而能够

提高课上的学习效率，并且有助于自己自学能力的培养，在预习

的时候可以参考很多工具书，并且查阅很多资料，对于一些不会

的问题，能够认真的独立思考，而且把不懂的问题标出来，在上

课的时候重点学习那些不懂的地方，认真的去听一些自己认为的

重点，并且在课下多去练习，这样养成上课之前预习的好习惯，

成绩不想提高都会很难。

2.4 课上认真听课的好习惯

在上课时一定不可以走神，因为老师不仅仅是用语言来表达

自己想要表达的信息，还会用一些动作表情来表达出来，并且还

会有眼神交流，所以学生在上课的时候要盯着老师看，认真听老

师所讲的东西，跟老师一起思考想象，用自己所有的器官来参与

学习之中，保持好这样上课的状态，认真听课的好习惯，有助于

自己的成长。

2.5 课后复习的好习惯

老师经常会布置一些课后作业，但是在课后的时候不用着

急做作业，要先对这一节课所学的内容进行复习，找出来重点知

识，并且归纳总结，找出来他们之间的联系，并且能够联系新旧

知识，形成一些网络构架，如果有没有好的地方主动问老师，及

时补上学习内容。

3 结束语

其实要想培养学生良好的习惯，就是要坚持不懈，不只是老

师监督着同学们，学生自己也要有一种锲而不舍的毅力，良好的

习惯也并不只是表现在学习习惯之中，还要培养自己良好的道德

习惯，而且这个也是一个很重要的前提，要先学会如何做人，再

学会如何做一个优秀的人，并努力坚持下去。
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如何培养中学生的良好习惯
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[摘 要] 对于学生而言，尤其是中学生，在这个时期，除了学习，更重要的应该是养成自己的良好学习习惯和生活习惯。一些好的习惯

一旦养成，将会受益终生，良好的习惯并不只是表现在学习上，还会在生活之中和道德之中体现出来。
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