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引言

体育是素质教育中不可或缺的重要部分。小学体育教学的内

容非常丰富，但对小学这一年龄段的学生来说，体育教学要具备

一定的趣味性，才能够调动学生的学习积极性和热情，才会受到

学生的欢迎，从而更好地提升学生的身体素质。

随着新课程改革的持续推进，趣味教学等新型教育理念开始

进入小学校园之中，为小学体育教学带来新的生机与活力。趣味

教学通过把快乐、新鲜的教学内容融入体育教育当中，为学生创

建了既轻松又愉悦的学习环境，进而调动学生的学习积极性，让

学生在快乐的情境中体会到体育锻炼的无穷乐趣，促进学生的身

心健康发展。

1 小学体育趣味化教学的意义

我国的教学模式是以一定数量的学生分班级为主体，每一科

目的执教人员来到学生班级的固定教室进行教学。这一过程中的

移动体是执教人员，而学生是不动体，只要坐在座位上等待执教

人员来开展教学就可以了。这看似非常合理的安排，其实将学生

的活动量降到了最低。学生们从上一堂数学课结束到下一节语文

课开始之间的十分钟休息时间，如果不去卫生间那就几乎没有什

么活动，学生的大脑得不到放松、身体也一样得不到放松。长此

以往，我国小学生肥胖率日渐增长，学生身体素质也屡屡下降。

所以小学体育课程逐渐重要起来，因为良好的体育锻炼能够加强

学生的身体素质，有氧运动能够释放压力、增加大脑含氧量，有

利于学生思维运行，这对小学生学习文化课程有着非常大的帮

助。

2 小学体育趣味化教学策略

2.1引入音乐载体，实施趣味教学

小学生具有活泼好动和接受新知识、新技能的能力强等鲜

明特点，但是学习的持久性不强，易产生疲劳，大脑的兴奋度极

易快速下降，其有意注意也容易出现分散的情况。依据学生的特

征，教师要有意识地将音乐引进体育课堂之中，营造良好的教学

氛围，提升学生参与体育锻炼的主动性。这样不仅能够很好地激

发学生的运动兴趣，让其在快乐中学习，在趣味活动中训练，而

且提升了体育课堂教学的效率，真正做到寓教于乐。

例如，上课之前，教师可先为学生播放昂扬向上、朝气蓬

勃的《运动员进行曲》，让学生快速进入学习状态，然后播放轻

柔的琵琶演奏乐《高山流水》。在音乐声中，体育教师为学生进

行动作示范，然后再播曲调比较欢快的适合小学生的乐曲《健康

歌》，让他们开展模仿训练，从而实现教和学、演和练、情和景

之间的有机结合。这样不仅能够让教师的教学更加顺畅，调动学

生的主观能动性，营造快乐的学习气氛，而且能较好地消除学生

的疲劳感，让其以最好的精神状态投入到体育学习之中，进而产

生积极向上的情感，实现身心的更好发展。

2.2借助体育器材，激起学生学习兴趣

体育器材在体育课中有着至关重要的作用，很多体育项目都

要借助体育器材才能顺利完成教学。很多教师担心学生的安全或

者顾虑到小学生太过活泼的天性不好组织管理，因而选择不采用

体育器材进行体育教学。同时，很多小学在体育设备方面的建设

还不够完善，教师没有适用的体育器材。教师在进行教学活动安

排时，可以借助恰当的体育器材增加体育课堂的趣味性。学生对

于没有接触过的东西总是抱有强烈的好奇心，对体育器材的教学

能够很好地激起学生对于体育的学习兴趣。学生了解体育器材的

相关知识后，也会增加对体育知识的理解与运用。如教师在进行

跑步教学时，可以教导学生认识秒表，让学生体验一下如何使用

秒表。结合学生跑步的状况详细解说，什么成绩是优秀，什么成

绩是合格，什么成绩是不合格。可以进行一场班级内的小比赛，

以此让教师掌握学生的身体素质状况，让学生对自己的能力有一

个清楚的认识，从而增加体育课堂的趣味性，培养学生之间的竞

争力。在向学生详细说明跑步规则的时候，可以介绍一下发令

枪，有条件的可以让学生观察一下。

2.3小学体育教师要善于设计游戏活动，在游戏中增进师生

之间的情感

在一些富有竞争性的体育游戏活动中，小学体育教师可以

进一步调动学生积极参与的热情，通过在游戏中拉近彼此之间的

距离，增进友谊，学生可以更多关注到他人的长处，对其他学生

和教师也有更多的了解，这样富有人情味的课堂，对于小学生来

说，会有更多的情感魅力，让他们会感觉更有趣。所以，在教学

实践活动中，丰富生动的课堂教学，一方面需要教师用心进行设

计。另一方面也需要良好的师生关系，需要教师对学生的鼓励和

真挚的爱，让小学生能够快快乐乐地参与到课堂学习中。

2.4举办体育赛事，实施趣味教学

在当前的小学体育课堂中，教师可以举办一些学生感兴趣的

体育竞赛活动，以此来增强他们学习的信心，从而发掘学生的巨

大潜力，促使学生更加主动地参与到体育学习之中。同时，体育

课上进行比赛，不仅能够全面地展现学生的体育才华，而且能帮

助学生树立强烈的自信心，让学生从此爱上体育学习，更加自觉

地投入到日常的体育学习之中，更好地增强体质，为学习打下扎

实的身体基础。

例如，在跳绳训练时，教师可以先让学生学会双脚跳绳技

巧，从而使每位学生均能做到独立双脚跳绳。然后组织全班学生

进行一分钟双脚跳绳的竞赛，规则是在一分钟内跳得最多的那位

学生获胜，裁判则由未参加此次比赛的学生来担任，每位选手都

有一名裁判实施精确化计数。在体育教师宣布开始之后，选手们

开始比赛。这类班级体育竞赛活动能够很好地营造课堂教学氛

围，让每位学生都兴奋不已，自然能够取得好的教学效果。

结语

总之，小学体育课程要开展的丰富生动有趣，要让小学生真

正喜欢愿意参与。小学体育课教师要认真了解学生的情况，学习

先进的科学的体育教学设计和实施理念，让体育课程中融入更多

互动性强有趣的元素，促进小学生的身心健康发展，给小学生营

造良好的教育教学氛围，让学生能够有更多快乐体验，使其不知

不觉中掌握更多体育的技能，提升综合素质。
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谈如何开展趣味化的小学体育教学活动
田 欣

(山西省孝义市教育科技局 山西 孝义 032300)

[摘 要] 体育是小学阶段教育中非常重要的学科之一。开展趣味化的小学体育教学活动，更好地体现出教师对学生认知发展身体发展的

特点尊重。教师要重点设计参与性强互动性强的教学活动，让学生能够理解，并且对教师的意图和动作示范准确理解并再现。小学体育课教师

要重点培养学生对体育课程的兴趣，让学生与教师共同创设出更富有趣味性、参与性，让学生感受到更多乐趣的课程。
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