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在高校中开设体育保健课程主要目的是为了锻炼学生的身

体，使学生能够真正的实现全面发展。但是在大健康背景下，高

校体育保健课程的开展依然存在一些问题，需要授课教师能够在

实际教学中，不断进行探索和完善，使高校体育保健课程的开展

更具有实用性和科学性，进而推动学生的全面发展，为社会培育

更多的综合型人才。

一、大健康理念

所谓的大健康，就是结合时代的发展以及社会的需求，并且

受到疾病改变的影响，所提出的一种全新性理念，主要提倡自我

健康管理，对生命进行全面呵护；这种理念下所追求的不仅仅是

人体身体的健康，也需要精神、心理、道德等方面的健康。

因此，在这种理念下对学生进行体育保健教学，不仅需要锻

炼学生的身体，也需要对学生的心理、精神等方面进行锻炼，使

学生能够成为综合型人才。

二、大健康背景下高校体育保健的教学现状

（一）学生的保健意识不够强

高校体育保健课程主要是以指导学生进行自我锻炼为主，使

学生能够掌握正确的锻炼方式，进行增强学生的体质。但是，很

多高校的学生保健意识都不够强烈，不愿意出去运动，将大量的

时间花费在网络上，导致现在高校的学生身体状况逐渐下降。

（二）学生的身体素质不佳

由于现代信息技术在不断进步，不管是生活还是学习，越来

越便捷，化足不出户就可以进行学习，导致学生出门的几率越来

越低，进而使学生的运动量大大消减，学生处于亚健康状态，身

体素质越来越低。

（三）学生的心理素质不佳

由于社会发展迅速，所以身为学生也需要应对多方面的压

力，进而导致学生的精神状态受到严重影响，心理素质越来越

低，进而导致学生的身心健康受到影响，不利于高校体育保健课

程教学活动的开展[1]。

三、大健康背景下高校体育保健的教学策略

（一）高校体育保健课程的设置需要不断完善

在大健康背景下开展高校体育保健课程，需要对大健康理念

以及学生的实际情况进行深入挖掘，进而使所开展的教学活动能

够更容易被学生接收和消化，在提升高校体育保健课程教学质量

的同时，使学生得到全面发展。因此，需要对高校体育保健课程

教学进行革新，为学生营造一个良好的学习环境，为提升学生的

综合素质奠定基础。而想要对高校体育保健课程教学进行科学有

效的改革，首先就需要对高校体育保健课程的设置进行完善。

例如，所设计的课程内容可以结合学生的特点以及体育教

育的发展规律进行设定，并在实际教学过程中对课程内容进行适

当的扩充。也可以结合新课改的教学要求，将课程内容进行科学

划分，比如划分为运动理论区域、运动技能区域、心理教育区域

以及社会适应区域等等，并根据区域内容对教学内容进行设计，

使学生的学习兴趣得到充分调动，并且能够促进学生全方位发

展[2]。另外，也需要结合课程的实际情况对教学目标进行适当调

整，保证所开展的教学内容都能够实现，在保障学生基本理论知

识都能够熟练掌握的前提下，要对学生的实践能力进行培养，并

且在实践教学中，要对学生的情感以及态度进行详细观测，判断

所开展的教学活动是否满足学生的需求，从而保证高校体育保健

课程开展的实效性。

同时，在对高校体育保健课程设置进行完善的过程中，也需

要注意课程内容的选择，一定要具有灵活性，这样才能够使学生

的参与积极性得到提升。

例如，在对学生进行有氧运动训练过程中，既要设有游泳、

体操等现代体育运动项目，也要设有养生功、太极拳等民族体育

类运动项目，引导学生进行自主选择，使学生的参与度得到有效

提升，实现体育保健课程教学目标。

（二）高校体育保健课程的教学模式需要创新

想要使学生的综合能力在高校体育保健课程教学中得到有效

发展，就需要对教学模式进行创新，使学生能够感受到体育保健

课程学习的重要性[3]。

因此，授课教师应该改变传统的教学模式，将理论教学与

实践教学进行有机结合，引导学生进行小组学习，为学生营造一

个良好的学习氛围，使学生的自主性得到锻炼，帮助学生提升交

际能力，为学生树立自信心，进而使学生的全身性都能够得到发

展。

（三）高校体育保健课程的授课教师团队建设需要加强

想要使高校体育保健课程教学有效性提到提升，就需要对授

课教师团队建设进行加强，从而为社会培育出更多综合型人才。

关于加强授课教师团队建设的方式，主要有两点。其一，

重视对高校内原有授课教师的培训，使授课教师的专业技能得到

有效提升，可以通过聘请资深人士进行讲座的方式对其进行培

训，也可以通过成立科研小组的方式加强授课教师之间的交流，

促使授课教师一同进步。其二，高校也可以从外界引入更多专业

人士，为授课教师团队注入新鲜血液，能够在极短时间内实验对

授课教师团队质量的提升，推动高校体育保健课程教学活动的发

展，为学生营造一个良好的学习氛围[4]。

结束语

大健康背景下高校开设体育保健课程对学生的发展具有重

要以及，不但能够使学生全面掌握体育技能，也能够促进学生心

理健康发展，使学生能够更好的应对实际问题。因此，就需要授

课教师在实际教学过程中，能够对革新自身的教学理念以及教学

方式，使学生所接收的教学内容更加实用，为学生提供更多的表

现机会，进而使学生的身体素质以及心理素质得到有效培养和提

升，实现大健康背景下的体育保健课程教学目标。
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[摘 要] 高校作为培养综合型、专业型人才的关键阵地，肩负着十分重大的责任，而高校体育保健课程作为提升学生综合素质的主要学

科，在大健康背景下需要对其进行不断的探索和研究，使其能够有效开展，进而满足社会对人才的需求以及学生对学习的需求。本文结合大健

康理念以及高校体育保健教学现状，对大健康背景下高校体育保健的教学策略进行探索，希望可以为更好的开展高校体育保健课程教学活动提

供一些有价值的参考建议。
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