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1.高中历史核心素养的内涵

高中历史教育的核心素养就是让学生在接受教育后，能够

具备适应社会和个人发展的能力。核心素养的培育不仅只是能够

掌握相应的知识技能，更是对历史的情感、态度的综合表现。从

本质上来说，古代历史文化知识的积累就是有关讨论过去真实性

的一门学科。因此，历史学科的核心素质培养概况来看主要有：

“家国情怀、历史解释、时空观念以及唯物史观”等几个方面；

这些方面的核心素养是我国教育部门根据历史学科的主要特征进

行总结而来的，可以帮助学生在社会实践过程中树立正确的个人

价值和社会价值。学生在学习历史的过程中能够体现历史的社会

教化意义，从而为正确人生观与世界观的树立提供帮助；历史知

识的学习过程中能够帮助学生树立时空观念，从而使学生可以正

确看待世界当前的格局状况；学习历史帮助学生掌握的历史史料

能够让学生在生活中形成严谨的思维方式，在进行论述时也能够

有论据来支撑，养成“言之有据”的习惯。高中历史教师在进行

历史教学时，教师应当摒弃以往的教学方法，把日常课堂教学的

主体换成各个学生，从而调动学生自主学习的积极性，同时还应

当围绕学生的兴趣与爱好，激发学习的动力；只有这样，才能够

对学生的历史核心素养进行培养。

2.培养核心素养背景下的历史教学方法

2.1 利用思维导图，培养学生的时空观念

经过很长时间的高中历史教学发现，学生对于历史事件的

时间观念较差，经常会将历史事件的时间搞混，将构成事件的人

物、事件、地点等要素联系起来也是学生学习历史的难点。而思

维导图能够帮助学生将抽象的记忆与具象的颜色、符号等元素相

结合，是一种帮助学生记忆的工具，能开发学生的潜能。在历史

教学中利用思维导图能够帮助学生记忆历史事件，理清事件发生

的时空要素，有助于学生时空观念的培养。

比方说，学生在学习战国时期的百家争鸣时，我们就可以

利用思维导图的方式来帮助学生更好地将历史时间掌握。春秋战

国时期的社会动荡，但是在社会动荡的背景下却涌现出很多不同

的思想流派，呈现出百家争鸣的局面。我们可以要求学生根据不

同思想流派产生的背景以及这些思想流派的核心内容和这些思想

流派分别产生了怎样的影响来制作思维导体，思维导图要设计成

树形，将这些要定串联起来。在学生制作思维导图的过程中，要

对学生进行提示：这些流派的产生是相互影响的，也是相互联系

的，比方说孔子曾经师从老子，而孔子却是我国儒学的创始人，

荀子则是儒学的代表人物，但荀子的徒弟李斯与韩非子又是法家

的代表人物。基于此，借助制定合理的思维导图，学生就可以大

致掌握不同思想流派的中心思想，从而深刻认识到百家争鸣给我

国历史文化带来的重要影响，进而提高学生的时空观念。

2.2 搜集史料，提升学生对史料的运用能力

我国著名的历史学家傅斯年曾经说过“历史就是史料学”；

因此，不难看出，史料的利用能力包括历史解释与史料实证两个

方面。学生具备的可靠的历史资料能力等同于学生史料实证能

力。基于此，学生在搜集历史史料后对历史真相进行还原能够提

高其史料实证能力。学生在接受历史史料后，还需要具有评判和

分析历史事件的能力，更重要的是根据历史事件分析的结果，总

结出社会发展的趋势，这就是学生历史解释能力的培养。进行历

史教育的过程中，教师还是应该将主动权交给学生，学生在自主

搜集和分析史料的过程，能够培养学生的探究能力。

3.重视历史理论的传授，帮助学生形成唯物史观

历史理论是历史研究的原理，就像科学研究一样，历史的研

究也需要相应的理论支持，历史理论是研究历史的方法。想要理

解历史的内涵，认清历史的本质，就必须运用正确历史理论来研

究历史。历史观是对历史的观点和看法，是历史研究的基础。党

的十九大指出：“要坚持辩证唯物主义和历史唯物主义”，唯物

史观和唯物辩证法理论是研究历史时，对历史事件客观、理性认

识的基础，只有这样才能够客观的掌握历史发展的趋势。所以教

师在授课时，要重视学生历史观和历史理论的形成，引导学生历

史观和历史理论正确的发展。

4.巧妙利用历史纪录片，激发学生的共鸣

历史纪录片是我们获得历史知识和历史情感的重要工具，我

国的历史纪录片也有很多非常精良的作品。历史纪录片将历史事

件重现，能够带动学生走进更加形象的历史场景。尤其是近代一

些具有真实影响的历史事件，对学生的视觉冲击非常强烈。在观

看历史记录片时，教师可以结合历史纪录片让学生感受到历史厚

重的情感，激发学生的家国情感。

5.结束语

在进行学生核心素养的培养时要有耐心，这个过程是一个循

序渐进的过程，高中教师在进行历史教育时，要将传统的教学方

式进行改进，将教育方式进行创新，提升自己的教学能力。不仅

要传授学生历史知识，还要帮助学生掌握历史的内涵，帮助学生

形成良好的世界观。这些都有助于学生未来的发展，旨在培养学

生的综合能力，为国家和社会输送具有综合能力的人才。
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[摘 要] 历史是记载国家和民族记忆的学科，正如清代著名的学者戴名世所言：“夫史者，所以记政治典章因革损益之故，与夫事之成

败得失，人之邪正，用以彰善瘅恶，而为法戒于万世，是故圣人之经纶天下，而不患其或敝者，惟有史以维之也。”学习历史也是提高个人的

修养、增加智慧的好途径，我们可以在学习历史的过程中从中汲取经验和教训，从而获得一个更好的未来发展。由于高考的影响，在以往的历

史教育中，教师进行历史教学时，往往只注重历史知识的灌输，却忽略了更重要的历史事件背后的精神内涵，学生学习历史知识也只能够处于

被动接受的状态。素质教育和新课改就对当下的历史教育提出了不同的要求，我们在进行历史教育时，要将培育学生的历史核心素养作为历史

教育的重点，从而实现为国家培养综合型人才的目的。
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