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研究中小学生日常行为习惯养成教育，旨在从既有的缺陷和

不足中总结经验，找到优化教育模式的途径。本文通过分析中小

学生日常行为习惯养成教育的常见问题，阐释了主要原则，并就

具体举措提出了若干建设性策略。

一、中小学生日常行为习惯养成教育的常见问题
手段单一、形式刻板是比较常见的问题。传统教育模式过于

依赖口头讲述的简单手法，通过不断重复以期加强学生的认识和

理解。但是，这种刻板的教育越来越难以适应时代发展的现实要

求。尤其是在信息时代中，这种与现实差距甚大的教育难以切实

有效地养成学生良好的日常行为习惯，更可能因为教育模式的机

械陈旧而不断降低教育的成效性，从而使教育达不到预期目标。

二、中小学生日常行为习惯养成教育的主要原则
以人为本是新时期中小学生日常行为习惯养成教育应当遵

循的主要原则。也就是根据学生年龄、智力和心理发育阶段性特

点、认知程度等采取区别化教育。以人为本的原则本质上就是人

性化教育，是实现素质教育改革的前提之一。以人为本原则的重

要性在于其将学生置于学习主体的正确定位，而非错误地将学生

当作被动接收知识和教育的客体、容器。这样的教育原则切实实

现了尊重和爱护学生，自然更易使学生提升教育的认同度和接受

度。

三、中小学生日常行为习惯养成教育策略
（一）丰富教育手段和形式，通过增加趣味性激发学生的兴

趣

没有人真心喜爱说教，尤其是被动接受居高临下、枯燥乏味

的说教。特别是在信息时代的大环境中，未成年人获得海量资讯

的渠道早已较前人有了翻天覆地的扩展，中小学生对信息更新的

频率和接受程度较成人更加敏感快速。公共场合经常可见年幼的

儿童对父母或祖父母的言語振振有词地反驳，其滔滔不绝的程度

有时甚至会令成人感到惊讶。在这样的环境影响氛围中，试图固

守陈旧的说教式教育不仅达不到预期的目标，反而极有可能令学

生嗤之以鼻而产生抗拒心理。

因此，丰富教育手段和形式，通过增加趣味性激发学生的兴

趣才是新时期针对中小学生日常行为习惯养成教育应当采取的措

施之一。例如，当前各省会城市正在大力推进垃圾分类行动，不

妨以此为契机在中小学生群体中组织起诸如“垃圾分类随手拍”

活动。让学生在自己亲自动手给垃圾分类时拍下照片或视频，放

到班级或学校的网站或论坛上让教师和同学评论；也可以让学生

在日常生活中对正确或错误的垃圾投放模式进行拍照，再组织班

级的讨论会；还可以让学生将自己对垃圾分类理念和行为的感受

发到微信朋友圈等等。这样的行动化教育无疑比课堂上车轮战般

的口头宣传更易为学生所接受和认同。

又或者，可以在主题班会上以垃圾分类为背景进行情境设

置，以“找朋友”的袖珍歌舞剧形式进行角色扮演。比如：让学

生分为两组，其中一组学生手持写有“电池”“报纸”“果皮果

核”“塑料包装袋”等的硬纸板，另一组学生则拿着“可回收垃

圾”“有害垃圾”“易腐垃圾”的标牌。两组学生一边唱《找呀

找呀找朋友》的儿歌，再根据垃圾分类原则找到正确的对应同

伴。这种寓教于乐的养成教育既能让学生在游戏中进一步巩固环

境保护的意识和理念，也能够让游戏的教育成果潜移默化到日常

生活与行为习惯中。

（二）细分教育对象，开展实践类、生活化的养成教育

中小学生身心发展的速度很快，要培养其良好的日常行为习

惯，需要根据学生不同年龄段成长发育的阶段性特点采取更加有

针对性的教育形式和内容，才能使养成教育有的放矢。例如，对

低年龄的初小学生来说，唱歌跳舞玩游戏的过程就是良好行为习

惯的培育过程。教师可以在歌曲舞蹈游戏中培养起学生自己的事

情自己做、与小朋友友好相处等思想和行为。但对进入中学的学

生来说，显然这种“小儿科”的养成教育会显得有些难以接受。

信息时代下的中学生群体的准社会性某种程度上其实已经与成人

世界相差无几，只是需要教育者一方给予更多的引导和固化。因

此针对这类教育对象，培养良好日常行为习惯就需要增加社会实

践的比重，通过实践实现对理论教育的印证与检验。

例如，志愿者行动就是值得尝试的策略。参与社会志愿活动

除了能够培养起中学生热爱社会、热爱人民、关注外部世界的意

识外，更有价值之处在于使其了解奉献对于自身和他人的重要意

义。而当义务劳动、奉献服务成为一种常态化行为模式后，中学

生就能从行为中更好地感悟对生命的尊重与爱护，就更能从生活

的点滴细节中理解和践行感恩与回报。这显然是形成更加高尚和

优良的行为习惯的重要指导意识和理念。

四、学习习惯的培养
（一）培养学生良好的作业习惯

学生目前的学习状况，其特点是学习延误、不认真、忽视和

书写能力不规范，严重影响学生的正常发展，影响他们的视力，

更严重的是，这助长了许多学生在考试期间遇到严重写作问题的

不良习惯，为了避免这些问题，培训应侧重于以下方面：

（1）培养学生书写规范的习惯；（2）规范书写姿势；

（3）培养专一写作业的习惯。

（二）培养学生专心致志学习的习惯

（1）预习习惯的培养

“如果我们不准备，我们就放弃”。学生预习和教师备课一

样，也有着同样的微妙之处。它不仅使学生能够自我理解和理解

新知识的内容，而且是自主、合作、探究性学习方法成功发展和

成功营造开放、充满活力的课堂氛围的重要前提。但是，学生的

准备工作不能放任不管，否则将流于形式。因此，教师的指导是

必要的，这将直接影响学生的预习效果。

（2）积极参与课堂，注重听力习惯的培养

现在农村中学面临着一个难题——学生难教。原因是学生的

学习目标不明确，学习积极性不高。这些学生大多是留守儿童。

他们大多有任性、孤僻、自私、大手大脚花钱等问题，没人管

教。如果他们想在晚上呆着，就得打仗或打架，或上网玩，或坠

入爱河，这是很难管理的。那么在教学中，如何激发和调动学生

的积极性和主动性呢？我们可以从以下几个方面进行培训：1认

真运用教学方法，调动学生的学习积极性。2注意课前的介绍，

激发学生的学习兴趣。3发挥学生的主导作用，突出学生的主体

地位和作用。4丰富学生评价，鼓励学生参与课堂。

五、结束语
意识决定行为，行为反作用于意识。中小学生日常行为习惯

的养成教育不仅是对具体行为模式的培养，其核心乃是对学生思

想品格、个性修养的实践性培育。在中小学阶段加强对学生日常

行为习惯的养成，本质上是为其后续形成更加完善成熟的意志品

质作好铺垫。这不仅是具体教育主题的优化，更是中小学素质教

育改革思想的创新，是实现中小学素质教育可持续发展的重要手

段。
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[摘 要] 中国的民间谚语中有不少关于从小培养孩子良好行为习惯的说法，比如“小时偷针，长大偷金”等，说明了在人类早期生命进

程中规范日常行为、培养良好行为习惯的重要性。而在学校教育中，针对中小学生日常行为习惯的养成教育则不仅影响着学生在校期间学业水

平的优劣，更决定着未来社会接班人在道德修养与行为模式诸多方面的合格程度。
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