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中华民族优秀传统蕴含的无数先贤的智慧与思想，可作为德

育教育开展的重要素材，有利于培养学生思想道德素养，促进学

生的全面发展。为此在小学德育教育过程中，教师应重视优秀传

统文化的渗透，以丰富德育教育的内容，加强学生对传统文化的

认知，使得学生能够形成良好的品格，实现小学德育教育目标。

1 增加德育教育中优秀传统文化的内容

德育教育开展往往以教材为载体，教师根据教材内容，实施

德育活动，传授学生更多的德育知识。但是从目前的教材中可以

看出，关于传统文化内容还比较少，所以导致在小学德育课堂教

学中，对传统文化渗透的比较少，针对这一现象，还应增加教材

中传统文化内容，使得学科知识与传统文化能够充分结合，将优

秀的传统文化传授给学生，使得学生能够继承和发扬我国优秀传

统文化。中国传统文化具有博大精深的特点，有很多内容值得学

生进行学习，为此还应根据学生的学习特点，结合德育教育的目

标，选择合适的优秀的传统文化内容进行渗透，进一步提高小学

德育教育开展效果。例如在小学教育过程中，培养学生良好行为

习惯是教育教学的重要任务，为此就可以在教材中增加一些我国

名人遵守礼仪的故事，将文明守礼的精神渗透在课堂中，让学生

围绕故事谈谈自己的感悟？探讨如何遵守礼仪？今后在生活中该

如何做？强化学生遵守礼仪的意识，养成良好的行为习惯。

2 增加德育教育中优秀传统文化素材

在小学德育教育过程中，教师还应加强优秀传统文化素材

的挖掘，可以将书本上没有的传统文化素材引入到德育教育中，

并将传统文化内容以学生喜闻乐见方式呈现给学生，以丰富德育

教育内容，激发学生对优秀的传统文化内容学习的兴趣，提高小

学德育教育效果。例如教师讲解什么是“谦让”时，教师可以引

入“孔融让梨”的故事，并运用多媒体播放这个故事视频，让学

生观看。这个视频播放以后，一下子就吸引了学生的注意力，学

生观看之后，教师让学生从这个视频中学习到了什么？总结什么

是谦让？使得学生更好的理解德育知识。又如教师经常将《弟子

规》、《三字经》内容引入到德育课堂中，但是由于其内容是文

言文，学生理解起来较难，为此教师就用多媒体以图文结合的方

式呈现，每一句都用一幅动态图画进行解释，激发学生学习兴

趣，营造良好的课堂氛围。

3 增加德育教育中传统文化实践活动

想要让学生真正体会德育精神，还需要加强德育教育活动

的开展，学生在德育活动中，逐渐内化德育知识，加强对更多优

秀传统文化了解，从而形成良好的思想品德素养。因此开展一些

关于优秀传统文化的德育实践活动，形成良好德育氛围，例如在

班级中开展以优秀传统文化主题班会，并且由学生自主完成，即

自主确定班会主题、自主确定班会内容以及自主确定班会开展形

式等等，在这个过程中，学生会收集更多优秀传统文化，丰富学

生的德育知识，还会让学生学会与他人团结合作，能够有效提升

学生的综合素养。与此同时学校也可以举办一些传统文化的实践

活动，例如可以开展关于传统文化知识比赛、传统文化的演讲比

赛、带领学生到烈士陵园扫描、参加一些社会公益活动等等，学

生通过参加实践活动，能够掌握更多传统文化知识，加强德育教

育效果，同时还可以加强学生的实践能力，学生在德育氛围熏陶

下，逐渐的养成良好的美德，形成良好的思想观念。

4 增加传统文化在日常学习生活中的渗透

小学德育教育的开展，不仅要在课堂上以及实践活动中开

展，还应贯穿于学生的日常学习以及生活中，融入优秀传统文

化，使得学生能够从多个途径学习优秀传统化，并加强学生对优

秀传统文化的理解。为此教师可以在布置作业中，可以围绕传统

文化进行布置，让学生对传统文化的进行相关的探究，学生可以

采用小组合作方式，在课下进行自主进行研究，或者还可以开展

关于优秀文化展览活动，学生在课下收集关于优秀传统文化的故

事以及艺术品等，在课堂上与其他学生进行分享，并让学生谈谈

自己的感悟，使得学生对优秀传统文化有更深入的了解。通过这

种方式，使得作业布置形式更加的多样化，有利于激发学生对做

作业的兴趣，同时还可以丰富学生的生活，拓展学生的知识面，

从而促进学生综合素养的有效提升。

总结

综上所述，中华民族优秀传统文化是宝贵的精神财富，蕴含

无数先贤的智慧与思想，可作为德育教育开展的重要素材，有利

于提高德育教育效果。德育教育是学校教育重要组成部分，可以

健全学生人格，帮助学生树立正确人生观、价值观以及世界观，

促进学生的全面发展。为此在小学德育教育过程中，教师应重视

优秀传统文化的渗透，加强德育教育活动的有效开展，以丰富德

育教育的内容，加强学生思想道德素养的提升，实现我国小学德

育教育目标。
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[摘 要] 在五千年的历史长河中，孕育了中华民族优秀传统文化，为我国带来了精神财富。优秀传统文化对学生树立正确人生观、价值

观以及世界观、提升学生综合素养具有至关重要的作用。为此本文主要探讨了小学德育中优秀传统文化的渗透，希望能够为相关工作者提供借

鉴。
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