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一、高中生数学知识运用能力培养的必要性

高中数学知识的难度大，知识多，分布广，同时知识间具有

非常强的关联性。每道数学题目中都能够提炼出诸多的知识点，

每个知识点中都能够提炼出多个题目，学生在数学知识的学习中

容易出现迷茫、畏难心理，部分高中生在数学知识的运用中会感

到厌烦。随着教育的深化改革，对学生的数学实践能力和应用能

力更加关注，通过培养学生的数学知识应用能力有利于帮助学生

形成良好的数学思维，构建系统的知识体系，提升学生的数学素

养，使学生可以将学习到的数学理论知识更好的应用到学习和生

活中。

二、高中数学学生知识应用的障碍分析

（一）数学知识应用逻辑单一

高中数学的逻辑性非常强，学生在解题的过程中必须要具

有非常强的抽象思维和逻辑思维。但是我国传统的教育理念下，

对学生的思维能力培养重视度不足，学生对数学知识的理解不深

刻，因此在数学知识运用的过程中很多知识必然难以解答。

（二）数学知识间的联系性不足

高中数学的知识内容多，知识点分散，教师在教学的过程

中都是以课本章节的构成进行学习的，这样有利于章节间的衔接

和联系，但是高中数学题与高中数学教材不同，教材中的知识点

呈现分散的形式，而一道数学题目中涉及到的知识点却可以包含

很多，少的来说四五个，多的来说几十个，数学学科本身比较严

谨，如果一个知识点考虑错误或者计算失误等，将会影响其他知

识点的解题，使学生在知识的运用中难度加大。

（三）数学意识匮乏

高中数学知识运用的过程中，涉及到的知识解答技巧有很

多，包括换元法、构造函数法、数形结合法、反证法等多种数学

知识运行方式和解题意识，但是从当前的高中数学教学情况来

看，大部分教师将注意力集中在数学知识点的讲解中，没有意识

到为学生进行数学意识的培养。一般到高三进入总复习后，教师

才会集中突击对数学思想进行讲解，而这个阶段学生的学习压力

大，需要学习的内容多，因此收获的效果不佳。

三、高中数学学生知识运用能力培养的途径

（一）培养学生数形结合思想

高中数学知识内容抽象，学生在知识运用的过程中难度大，

而数形结合思想能够将复杂的数学知识形象化，是数学知识运用

的有效手段和途径。高中数学学习中数形结合方式涉及到的代数

和几何关系复杂，学生必须要对整个题目进行全面的分析，对其

中各个数学关系的知识点进行紧密的联系，明确题目中已知的和

未知的关系，有利于学生更轻松的解题。所以在高中生知识运用

能力培养的过程中首先需要从数形结合这部分着手。

（二）注重函数和方程的结合

方程和函数可以看作是中小学与高中数学的分界点，高中数

学涉及到的方程和函数内容非常多，占高中数学整体内容的60%

以上，而且解答难度比较大，而在数列、不等式、方程以及几何

问题的解答过程中，都需要应用到函数思想，方程解答主要涉及

到的内容则为计算类方面的题目，所以在高中数学知识的应用

中，方程与函数思想都是非常重要的思想之一。因此为了提升学

生的数学应用能力，教师还需要平时对学生方程和函数思想的培

养。比如在上课的过程中可以根据学生的学习内容和课堂的时间

等，适当的为学生提供方程和函数解答方面的练习，提升学生函

数敏感性，加强学生对数学思想的巩固。

（三）加强对学生审题能力的培养

学生在数学知识应用的过程中审题能力的培养尤为重要，审

题能力直接决定学生知识运用的效果。因此学生在遇到数学题目

前，必须要先对整个题目具有一个清晰的认知，明确题目中的各

项关系，同时对题目中的隐含条件进行挖掘。在审题能力培养的

过程中，教师可以通过大量相关问题的查找和统合，帮助学生进

行专项训练，使学生可以在短时间内了解题目中所隐含的各种条

件和隐藏关系。

（四）加强学生创新能力培养

高中数学教学中对新课程的学习，需要引导学生对新知识

的认知，逐渐理解和灵活掌握。同时通过对学生能力的拓展加强

学生对知识的内化。在教学过程中，教师需要强调学生创新能力

的培养，这样才更有利于学生对知识的运用。学生在掌握了基本

的概念和学习理论后，教师需要为学生展示一些开放性的、拓展

性的习题，并通过小组教学方式为学生提供思考和探索的时间，

同时通过学生间的合力作用，共同探讨数学问题的查找和解决途

径。小学合作教学中能够充分发挥每一位学生的智慧和能力。

（五）重视新型题和开放型题型的训练

学生在分析和解决问题的过程中都需要先理清解题思路，随

着数学素养培养意见的提出，高考中题目不断的创新，开放型题

型也逐渐增多，通过高考的题型趋势来看，对学生综合能力的要

求更高。因此在针对这部分问题时，学生数学知识的运用能力较

弱，导致学生在解题的过程中难度大，容易失分。因此在平时的

训练中，教师必须要强调对这些新题型以及开放性题型的训练，

拓展学生的知识面，提升学生的知识应用能力。

四、结语

综上所述，随着素质教育的深化以及新课程改革的发展，在

高中数学教学中必须要结合教学实际，针对当前高中数学教学中

学生的数学知识应用能力制定科学的培养方案。教师必须要认识

到高中数学解题能力的重要作用，并不断的对数学解题形式和方

式进行创新，完善学生的数学解题思想，使学生在遇到数学问题

时能够有效解决。
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[摘 要] 高中数学知识结构复杂，知识面广，对学生的理解能力、分析能力的要求比较高，学生要想能够良好的运用所学的知识，必须

要灵活的掌握各部分知识的特点以及解题方法。很多学生在高中数学学习的过程中，都会觉得数学题目比较难，因此在解题的过程中容易失去

信心，针对这种情况教师需要转变传统的教学方式，针对每节课程知识引导学生应用。
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