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0.引言

在学习过程中，许多学生常常在看似熟悉的问题上栽跟斗，

究其原因是学生一见到“熟悉”的问题就忘乎所以，不加思索地

上了思维定势的当，殊不知命题者常常抓住学生的这种心理做手

脚——“挖坑下象”。因此在教学过程中，教师要有意识地精心

选编习题，灵活多变地灵活多变地启发诱导学生通过正确与错误

的比较，不断释疑，辨明是非，克服思维定势，提高辨析能力，

培养提高学生物理核心素养。

一、现结合教学中遇到的一些问题举例如下：

【例1】如图1所示，长为L的轻杆OA可绕O端在竖直平面内无

摩擦地转动，在A端固定有质量为m的小球，现将杆拉到与水平面

成300后由静止释放，求小球运动到最低点B时，轻杆对小球的拉

力是多大？

【解析】小球运动过程中轻杆对小球不做功，小球的机械能

守恒，由机械能守恒定律可知：
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【例 2】如图 2所示，质量为 m的小球通过长为 L，不可伸长的轻绳悬挂于 O点，现将小球

拉到与水平方向成 30
0
角的 A 处，然后由静止释放，不计空气阻力，求小球运动到悬点正下

方 C位置时,轻绳对小球的拉力是多大？ 

【错解】： 学生一看到此题，受上题思维定势的影响，审题不仔细，不加   
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（3）在 C点轻绳对小球的拉力为 FT，则由牛顿第二定律得： 

FT-mg = 
L
v

m c
2

            ③ 
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二、有效互动的保证——发挥教师的价值引领  

  由于学生的认识水平正处于发展阶段，生活阅历也不丰富，所以他们的发展常常不能自

发完成，这决定了教师是课堂的灵魂。任何一个教学目标的实现，既离不开学生，也离不开

教师。尽管课堂是动态生成的，但互动的过程必须服从教师课前预设的价值追求（不排除追

求过程中的自觉调整与完善），服务于全体学生的多元发展。没有教师的价值引领，就不可

能有高质量的互动，学生的自主探究、合作交流就可能会失去方向，成为信马由缰式的活动。 

  ②
（3）在C点轻绳对小球的拉力为FT，则由牛顿第二定律得：
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水平面的对称点 B时轻绳将张紧，此过程机械能守恒，易得 
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   （2）如图 3， 在 B位置时轻绳突然张紧对小球施以冲量，球的

径向速度由 v2减为零，机械能发生损失，使部分机械能变为其他形

式的能（如声能、内能等，错解的原因就是没有考虑这部分机械能          图 3 
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二、有效互动的保证——发挥教师的价值引领

由于学生的认识水平正处于发展阶段，生活阅历也不丰富，

所以他们的发展常常不能自发完成，这决定了教师是课堂的灵

魂。任何一个教学目标的实现，既离不开学生，也离不开教师。

尽管课堂是动态生成的，但互动的过程必须服从教师课前预设的

价值追求（不排除追求过程中的自觉调整与完善），服务于全体

学生的多元发展。没有教师的价值引领，就不可能有高质量的互

动，学生的自主探究、合作交流就可能会失去方向，成为信马由

缰式的活动。

三、结语

解物理题不是机械地套用公式就可解决的，教师通过有针对

性地精心选编一些习题，引导学生由浅入深地去分析、探究物理

过程，尤其是揭示隐蔽性物理过程，通过分析关键性状态，克服

思维定势负效应，提高辨析能力，提高学习效率，从而达到培养

提高学生物理核心素养的目标。
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[摘 要] 许多学生常常在看似熟悉的问题上栽跟斗，上思维定势的当。因此在教学过程中，教师要有意识地精心选编习题，灵活多变地

启发诱导学生通过正确与错误的比较，不断释疑，辨明是非，克服思维定势的负效应，提高辨析能力，培养提高学生核心素养。
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    【摘要】许多学生常常在看似熟悉的问题上栽跟斗，上思维定势的当。因此在教学过程

中，教师要有意识地精心选编习题，灵活多变地启发诱导学生通过正确与错误的比较，不断

释疑，辨明是非，克服思维定势的负效应，提高辨析能力，培养提高学生核心素养。 

【关键词】克服;思维定势;辨析能力

0.引言

   在学习过程中，许多学生常常在看似熟悉的问题上栽跟斗，究其原因是学生一见到“熟

悉”的问题就忘乎所以，不加思索地上了思维定势的当，殊不知命题者常常抓住学生的这种

心理做手脚——“挖坑下象”。因此在教学过程中，教师要有意识地精心选编习题，灵活多

变地灵活多变地启发诱导学生通过正确与错误的比较，不断释疑，辨明是非，克服思维定势，

提高辨析能力，培养提高学生物理核心素养。  

  一、现结合教学中遇到的一些问题举例如下： 

【例 1】如图 1所示， 长为 L的轻杆 OA 可绕 O端在竖直平面内无摩擦地转动，在 A端固定

有质量为 m的小球，现将杆拉到与水平面成 30
0
后由静止释放，求小球运动到最低点 B时，

轻杆对小球的拉力是多大？ 

【解析】小球运动过程中轻杆对小球不做功，小球的机械能守恒，由机械能守恒定律可知： 

mg（L+Lsin30
0
） =

2

2
1

Bmv        ① 

在最低点 B杆对小球的拉力 FN满足: 

FN-mg =
L
vm B

2

                ②                                                              

联立①②解得：FN = 4mg                                             图 1 

【例 2】如图 2所示，质量为 m的小球通过长为 L，不可伸长的轻绳悬挂于 O点，现将小球

拉到与水平方向成 30
0
角的 A 处，然后由静止释放，不计空气阻力，求小球运动到悬点正下

方 C位置时,轻绳对小球的拉力是多大？ 

【错解】： 学生一看到此题，受上题思维定势的影响，审题不仔细，不加   
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径向速度由 v2减为零，机械能发生损失，使部分机械能变为其他形

式的能（如声能、内能等，错解的原因就是没有考虑这部分机械能          图 3 
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