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新课改的重要理念之一是要求教师践行“以生为本”的教学

理念，转变传统单一讲授式的教学方式，发挥学生的主体学习地

位，而要更好地促进学生自主、合作与探究学习，构建高中生物

高效课堂，就必须进行更为科学地设计学案，让学案引导学生更

好学习。高中生物学案设计一般是建立在教学目标与基础知识之

上，需要根据高中学生学习的基本特点、学习规律等进行设计，

并遵循启发、引导、合作、探究、主体性等原则，从而让生物学

案更好地引导学生学习。

一、理清生物学案设计的基本结构

生物学案的基本结构不是固定不变的，而是应该根据实际

教学需要变化不同的形式，总体而言遵循课题学习、确定学习目

标、引导学习过程、巩固训练的基本格式。高中生物学案主要是

为了帮助学生课前预习与课堂导学，所以学案设计应该最大限度

地满足学生自主学习的需要，帮助学生明确学习的主要目标、规

范预习的流程、提高学生学习的效率[1]。在学案设计上，首先是

点名本课的主题；之后根据课程标准与教学目标确定学习目标，

包括知识与技能目标、学习过程目标、情感态度与价值观目标

等；在引导学习过程上包括导入问题情境、指导学习与探究方

法、知识点总结等；而巩固训练则是加入一些针对性的习题。

二、注重生物学案内容的设计

教师在设计高中生物学案内容上，一般而言包括学案的具体

内容和学习方法的指引等。关于生物学案具体内容主要有：学习

目标和重难点、问题情境和自主学习与探讨、学习引导、课程检

测和归纳总结等。其中问题情境主要是结合生物课程内容引入的

生动有趣的情境、并提出针对性的问题；学习引导包括填空题、

生物思维导图或者概念图、表格、案例与比较等；课堂检测的内

容可以选择课后习题、练习册习题或者高考试题等，主要是为了

让学生掌握基础知识和重难点，一般习题的量需要控制在5-10分

钟左右完成。

教师在设计学案中的问题之时，应该把握问题的梯度性和

难易程度，可以将主要问题分解为若干个小问题，引导学生逐步

分析和层层推进，从而让学生经历生物知识形成的全部过程，更

好地掌握相关生物知识。比如生物实验的探究引导中，教师就可

以让学生探讨实验原理、实验用具、实验步骤设计、实验现象分

析、归纳与总结等流程，从而提高生物实验的探究效果。教师应

该在学案上加入学习方法指引的内容，引导学生进行自主学习、

合作学习、结合实验探究式学习等。

高中生物学案可以分为纸质学案与电子学案：在纸质学案上

主要展现与生产、生活相关的实际案例，运用案例引导学生更好

理解知识内容；在电子学案上则可以展现丰富的图片、图像、音

频与动画等内容，让学案更加丰富、生动和有趣，从而达到激发

学生学习兴趣的目的；教师在学案设计上可以将这两种学案有机

地结合起来。例如，在人教版高中生物“能量之源——光与光和

作用”的学案设计上，可以包括以下内容：一是学习目标和重难

点知识，比如掌握绿叶中色素的种类与作用、了解叶绿体的主要

结构和功能、光合作用的研究与认知历史、光反应与暗反应的关

系、光合作用的环境影响因素等[2]；二是问题情境，教师可以让

学生观察课本上的内容，并思考：运用不同光照照射植物的有利

之处是什么？为什么没有利用绿色光作补充光源？之后引导学生

根据初中所学光合作用的知识，结合光合作用认识史，探究课本

上的实验，并展示绿叶中色素的构成图和叶绿体的基本结构图；

三是总结本课的主要知识点，以及让学生完成课本上的练习题。

三、注重生物学案运用的步骤

教师在设计和制作完成生物学案之后，还需要注重生物学案

运用的步骤，这样才能让生物学案发挥更好的作用，引导学生进

行自主预习和自主学习。在课前，教师可以提前一天将学案下发

给学生，让学生根据学案完成预习，并在课前收回批阅，从而了

解学生预习的情况，以便调整教学策略，重点讲解学案中反应出

的易错内容[3]；在课上，教师可以引导各小组根据学案内容进行

自主学习，探究相关的情境问题和生物实验，从而提高生物课堂

教学效率；在课后，教师可以让学生根据学案进行复习，完成学

案上的复习巩固练习题，提高学案的使用率。

四、生物学案设计中的注意事项

教师在设计学案的过程中还需要注意一些问题，主要有：问

题设计需要体现出层级性；学习引导内容的形式需要多样、形成

问题串，并引导学生根据生物知识内容绘制出思维导图；习题的

内容需要具有针对性，可以设计分层习题；在资源的选择上一般

应该选择相对较新的素材与图片。

结束语

综上所述，关于高中生物有效课堂下的学案设计对策，教师

应该结合高中生物课程的主要内容和教学目标，通过理清生物学

案设计的基本结构、注重生物学案内容的设计、注重生物学案运

用的步骤、生物学案设计中的注意事项等，让生物学案发挥更大

的作用，帮助学生自主预习、自主与合作学习和课后复习等，提

高学生生物学习的效果。
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[摘 要] 高中生物教学中构建有效课堂，教师应该注重学案设计，让生物学案有效引导学生自主学习与合作探究。本文主要探究高中生

物有效课堂下的学案设计对策，包括理清生物学案设计的基本结构、注重生物学案内容的设计、注重生物学案运用的步骤、生物学案设计中的

注意事项；高中生物教师应该在充分备课的基础上，根据班级学生是生物学科基础与学习能力，设计出覆盖范围更广、适合大多数学生学习的

学案，从而让学案可以更好地辅助学生课前预习、发挥课堂导学与课后复习的作用。
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