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前言

在我国体育教育快速发展的大背景下，人们对于小学体育教

育提出了更高的要求。当下的小学体育教育不再是简单的锻炼身

体，同时还要求教师在日常教学中做好德育教育的融合渗透，帮

助小学生树立正确的人生观、价值观、道德观。通过对小学体育

课堂教学中融入教育路径进行探讨分析，对于提升小学体育教育

质量水平有着重要的意义。

一、小学体育课堂教学中融入德育教育的重要性

我国一直以来都非常重视体育教育，尤其是针对小学体育教

育，从原先的“快乐体育”、再到“阳光体育”，小学体育教育

理念愈发先进，内容愈发丰富，教育方式愈发贴合当下学生的成

长发展。如今的体育教学，不再是狭义上的“强筋健骨”，同时

对于小学生的“道德”、“思想”培养也提出了更高的要求，因

此在小学体育教学中做好德育教育的融合渗透显得尤为必要。青

年时期的毛泽东在自己的文章《体育之研究》中就曾明确指出：

“体者，载知识之车而寓道德之舍也”，意思就是说人的身体同

时也是知识、道德的载体与仓储，体育运动不仅包含外在的“身

体锻炼”，还应包含内在的“思想”“道德”、“知识”的锤炼

培养，由此也从侧面说明了德育教育之于体育教学的重要性。

小学生的思想比较纯洁，精神世界犹如一张白纸，教师就是

其中的一位“画师”，教学理念内容及措施就是一支“画笔”，

教师有责任在教学时融入德育教育，不断丰富教学内容，予以学

生更加良好的思想引导，从而让这张“白纸”上的绘画变得更加

精彩纷呈，避免被外界不良思想组成的“黑墨水”污染[1]。在小

学体育课堂教学中融入德育教育，能够有效帮助小学生树立正确

的人生观、价值观，丰富小学生思想，培养小学生形成各种宝贵

的精神品质，比如优良的品德、坚韧的意志、炽热的中国心等，

从而让上述这些宝贵的精神品质成为小学生精神世界的一抹亮

色，引导小学生未来成为一名优秀的社会共产主义接班人。

二、体育教学中蕴含的德育教育功能

（一）培养小学生爱国精神

从体育运动的起源以及赛制来看，本身便有着显著的德育

效用，体育运动就是向社会公众展示以公平、公正、公开为核心

的思想价值标准，并且这种思想价值标准已经在世界范围内得到

了广泛的支持与推崇，比如奥运会、世锦赛的开办便是最好的证

明。因此在小学体育教学中，教师也应充分利用上述内容，引导

小学生关注国际体育赛事，以那些在奥园会上为国争光的体育健

儿为榜样，看着五星红旗在体育赛场上冉冉升起，更有助于激发

小学生的爱国情感，提升小学生的民族自信心，有助于小学生的

爱国精神培养。

（二）培养小学生集体观念

当下很多小学生都是独生子女，集万千宠爱于一身，部分

小学生在父母的“不忍苛责”、爷爷奶奶“过度溺爱”的环境下

长大，个人主义、自由主义色彩鲜明，若不加以教育引导，很有

可能转变为“骄纵蛮横”、“自私自利”的坏习惯。小学体育教

学虽然主要锻炼的学生身体素质，但本身也蕴含有丰富的德育功

能，例如在体育科目中有很多集体参与的体育项目，比如接力赛

跑、拔河等，小学体育教师通过借助这些集体运动，从而为学生

提供更多集体合作机会，通过团队内部成员的不断磨合，能够加

速小学生成长，帮助小学生改掉一些坏习惯，有效提升学生的集

体意识，团队意识，培养小学生集体荣誉感。

（三）培养小学生竞争意识

体育比赛本身具有竞技性特点，运动员在赛场上挥洒汗水，

遵循的是优胜劣汰原则，需要决出最终名次，在体育教学中引导

小学生参与这种竞技性比赛，在“成王败寇”的残酷竞赛机制

下，有助于激发小学生的进取心，培养小学生竞争意识，使得小

学生敢于面对种种挫折与失败，使他们学会在失败中不断成长，

成功实现坚韧意志培养。并且在教师的引导鼓励下，让小学生能

够通过自己不懈努力，在成功之路上披荆斩棘，最终到达成功之

巅，上述内容同样有效体现了德育教育的功能[2]。

三、小学体育教育课堂中融入体育教育的路径

（一）体育教师应注重规范自己的行为，发挥榜样力量

在小学生的心目中，教师一般占据着“崇高的地位”，受到

的关注也最大。同时教师每天与学生朝夕相处，而小学生正处于

人生观、价值观以及自我人格完善的关键阶段，因此教师的一言

一行都对于小学生有着较为直接的影响。在所有科目教学中，体

育教学与学生的互动性最强，需要教师带领学生一起运动，并在

教师的指导下，完成相关的体育动作练习。这就需要体育教师更

要注意规范自己的言行，保持良好的精神面貌，衣着得体，行为

举止张弛有度，不做有违教师形象、师德的事情，一言一行都要

符合为人师表的典范，充分发挥“榜样力量”。如在日常与学生

接触过程中，应做到不说脏话，不随地吐痰，公平处理教学事务

等，从点滴小事约束自己，从而给予学生潜移默化的积极影响，

成功达到“润物细无声”的德育效果。另一方面，还应对自身职

业怀有充沛的热情，发自内心的热爱自己的学生，并且这种热情

会不自觉的在日常教学过程中表现出来，从而无形的感染学生，

有助于拉近师生之间的距离，更加便于体育教师更好的开展体育

相关的体育活动，通过体育活动，实现德育教育的进一步的融合

渗透。

（二）充分利用各种体育游戏，融合渗透德育教育

通过上文叙述可知，体育本身有很多项目活动富含德育教

育的功能，因此在实际教学过程中，需要体育教师有意识的充分

利用起来，通过借助各种体育游戏活动，完成相关的情景创设，

实现体育教学中德育的融合与渗透。从小学生身心发展特征来

看，此时的他们正是处于一个天生爱玩的阶段，传统的体育教学

方式较为枯燥，给予学生自主探究学习的空间较少，学生整个体

育学习过程较为被动，从而导致部分学生对体育学习产生厌倦的

心理，不仅不利于体育德育教育功能发挥，同时对于体育教学质

量水平提升也带来了严重的影响。因此无论是从体育本身的角度

还是体育教学的角度，都需要教师在教学中善于充分利用各种体

育游戏活动，营造一些游戏情景，从而有效激发小学生的参与兴

趣，拉近师生距离，让小学生爱玩天性在体育教学中得到充分的

释放，有效引导小学生在玩中学、在学中玩，顺利达到体育教学

目标的同时，还能够有效充分发挥体育活动中的德育教育功能，

实现团结友爱、集体精神的培养。例如在实际开展教学中，教师

小学体育课堂教学中融入德育教育的路径
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[摘 要] 文章以小学体育课堂教学中融入教育路径为研究对象，首先对小学体育课堂教学中融入德育教育的重要性进行了阐述分析，随

后讨论了体育教学中蕴含的德育教育功能，最后提出了一些小学体育教育课堂中融入体育教育的路径，以供参考。
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观看微课时，会产生视觉和听觉体验上的“第一印象”。微课学

习能否给学习者带来视觉上的“好看”，听觉上的“好听”，即

为微课设计者非常关注的感官体验。感官体验是用指学习者在使

用微课资源开展学习活动时，能否帮助学习者获得身心愉悦的感

受。感官设计是学习者在接触微课时，最先引起注意的环节，如

何感官设计不够好，学习者就有可能“移情别恋”，所以，它是

微课用户体验设计的高级内容。在微课的感官设计中，应充分遵

循一致性原则，多媒体原则和冗余原则。

2.6 情感体验

随着时代的发展，人们对于产品的需求已不满足原来简单的

实用性功能需要，对精神层面的情感需求日益强烈。学习亦是如

此，学习者也不仅仅需要传统的传道授业，更需要情感思想的交

流。所以情感因素对于学习者认知活动的效率会产生重要影响。

因此，微课设计要注重情感设计，让微课“黏住”学习者，学习

者“舍不得”离开微课。与学习者产生心理层面的情感共鸣。情

感化的设计可以从三个方面考虑：情境情感化，功能情感化和形

态情感化。

3 结语

在新媒体的“互联网+教育”浪潮中，微课资源具有数字

化、微型化的特点，符合碎片化学习的发展趋势，前景非常广

阔。本研究中的微课设计是从用户体验的不同层面和要素展开

的。后期可以继续深入探讨如何优化教学设计过程，在教学设计

中融入用户体验，将微课的用户体验设计得更加系统和完善。
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可引入名为“捆绑行动”的体育游戏，先由教师分组，然后用一

根拔河所用的绳子或若干根跳绳，将小组成员捆绑在一起，然后

要求成员之间彼此协助跑过一条长100m的障碍区，最先到达终点

的小队获胜。这一游戏有助于培养学生团队协作精神；还可以组

织学生玩名为“托球跑”游戏，要求参赛小学生用乒乓球拍托着

乒乓球赛跑，中途不得掉落乒乓球，否则需要捡起球继续跑，教

师在旁计时，最先到达终点的学生获胜，通过这一体育游戏，能

够有效培养小学生竞争意识。

（三）建立群体符号，有效培养学生集体意识

“群体符号”是一个群体的证明，表现形式多种多样，比

如队旗、队徽、队歌、红领巾等都属于群体符号。在体育教学中

为有效实现学生集体意识的培养，教师应善于运用红色符号，有

效建立学生对集体的认同感，培养小学生集体荣辱感，不仅有助

于体育教育的效果提升，还能够起到良好的德育教育效果，增强

小学生集体意识。在具体实施上，需要体育教师充分发挥引导带

头作用，真正将小学生视为自己的孩子，将班级视为自己的家，

在教学时予以足够耐心，给予小学生充足的关怀，无论开展什么

活动，都应坚持“一个也不能少”，从而有效激发起学生对集体

的认同感。另一方面，教师还可以带领学生利用课余时间，尝试

设计制作属于自己班级的“班旗”，不同小组之间设计“组徽”

等，成功建立属于集体共同认知的符号。在学生开运动会时，鼓

励学生为班级争光，组织班级学生为参赛学生摇旗呐喊、助威打

气，在颁奖时组队成员带着队徽踏上领奖台，通过创造上述种种

机会，让学生团结思想、道德情感得到充分的释放，成功实现学

生集体意识培养。

四、总结

综上所述，德育教育在小学体育教学中占据着非常重要的地

位，因此需要小学体育教师提高认识，在日常教学过程中，采取

多种措施，注重做好德育教育的渗透，引导小学生认识、理解、

学习体育运动背后的体育精神，实现学生良好价值观、世界观的

培养，充分发挥小学体育教学中德育教育功能，促进学生实现全

面发展。
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