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1.少教多学要注重沟通

老师和学生之间的沟通非常重要，沟通能让老师发现并了解

学生存在的问题，进行针对性的解决。缺乏沟通会让学生在学习

过程中不能得到及时的帮助，学习进步较慢。老师应鼓励学生之

间多进行交流，增强互动性。老师和学生的沟通不仅仅是单一的

模式，而要采取一定的方式。例如：老师可以让学生进行相互出

题，进行测试、打分。学生都有强烈的竞争心和对比观念，都想

取得更高的分数。虽然部分同学平时表现的积极性不高，但互相

出题极大了增加了学生之间的斗志，促进了同学之间的沟通，而

且还能发现学习中的漏洞。互相出题活动可以在课余时间或课堂

上的空闲时间展开，老师可以对学生出的题目定期查看，提出相

应的建议。这样的全员参与的互动能很好的提升学生对数学的兴

趣，提高他们的成绩。

2.启发思路，多角度解决问题

数学的应用非常广泛和灵活，它的解决问题的方式也是多种

多样的。老师要对学生进行全面的启发，引导他们用更多的方式

去解决问题，这样能启发他们的思维，开拓他们的思路。

例（1），在证明三角型的内角和是180度这个问题上。解

决方法一：我们可以作一边的平行线，利用平行线对角相等的原

理将三个角放在了一条直线上，得出内角和是180度。解决方法

二：我们可以利用内角和公式得到。当然证明的方法还有很多，

就不一一举例了。

例（2），学生在进行加减乘除混合运算时，常常会把计算

的先后顺序弄乱，老师反复强调也效果不明显。这时老师可以通

过纸牌游戏24点来对学生进行教导，24点是很简单的纸牌游戏，

规则是每次选取4张扑克牌，每张牌只能用一次，通过加减乘除

的方式得到最终的结果24。老师让学生间相互玩牌，提升他们的

积极性，相信通过这种游戏能让学生很快的掌握混合运算的先后

顺序，并且能熟练的掌握。

3.少教多学要立足生活

老师教学的目的不是为了让学生做卷子上的试题，试题对

于学生来说是枯燥的考验。数学教学过程中，不提倡为学生安排

大量的试题，这样只会让学生产生抵触的情绪，学生的学习能力

也不会提高的很快。老师在少教多学的过程中，要注意把教学内

容立足在生活中，和实际生活息息相关的知识学生更容易理解和

掌握。例如，数学老师在讲多边形时，可以举生活中多边形的例

子，桌子是长方形、锅盖是圆形等；在讲轴对称图形时，可以联

系教室里的物品、建筑等，都是采用了对称的原理。老师通过这

些实际生活中的例子能让学生更加生动的去理解这些概念，举例

的同时也让学生参与进来，多思考。

4.少教多学要有针对性

少教多学不是老师少教或者不教，少教多学是为了让学生能

更好的学习，因此老师在少教多学的过程中要有一定的针对性，

认识到学生间的个体差异，结合学生的特点进行教育，帮助他们

建立对新知识的理解能力。学生有着较强的学习能力，老师的少

教多学指的是给学生更多的空间去学习和思考，让学生学习更加

具有弹性。老师在少教的过程中要关注到学生的学习需要，然后

对教学内容和方法作出相应的调整，体现在老师能够针对性的把

握教学中的难易点，合理安排时间。同时老师对一些理解能力较

差的学生要多花些时间，让学生的整体成绩平衡发展。多学是启

发孩子的思维，让学生能学以致用，达到举一反三的效果，通过

解决一个问题能联想到解决相似的问题。

5.少教多学要多开展学生合作

学生之间的合作对教学也能起到很大的促进作用。少教多

学的理念认为学生合作能开启他们的思路，丰富他们思考问题的

方式，能更好的促进问题的解决。当学生面对一道自己无法解决

的数学问题时，常常会陷入枯燥中，可能会在解决问题中采取了

不当的方法，这样就会造成他们浪费较多的学习时间。学生们之

间进行合作能拓宽他们解决问题的思路，让他们的智慧和经验进

行碰撞，多尝试新的方法去解决问题，这样就能让学生有更多的

思路，发现更多的方法，问题也随之迎刃而解了。这种合作教学

的方式也能让学生养成良好的合作习惯，在以后的日常生活中遇

到困难，合作意识也会对他们有很大的帮助。例如，在小学数学

教学中的统计课程中，老師让学生统计学校的树木种类和数量。

一个学生在完成统计时非常困难，老师可以给孩子分成具体的小

组，小组成员间又可以进行具体的分工，哪个学生负责哪类树木

的统计工作，这样就大大降低了工作的难度。合作教学的方式能

很好的完成实际的问题，一个人解决不了的事情，一个团队就能

轻松的解决。

总而言之，在数学的教学过程中，少教多学的方式要注重结

合生活，提升学生的学习兴趣，鼓励他们参与到学习过程中，增

加学生之间的沟通，让其进行相互合作。在教学中老师要领悟到

少教多学的精髓，结合教学工作中的实际情况，教学要有一定的

针对性，合理的安排教学工作中的时间，掌握好难易点的讲解程

度，尽可能的提高学生的学习效率。
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[摘 要] 学习的本质是能做到学以致用而不是强行的知识灌输，少教多学是在新课改后提出的新的教学方法。少教多学和实际的小学数

学教学相互结合时，教师要让学生体会到数学的趣味性，让数学和实际的生活相关联起来，不断的开启学生的思维，老师和学生之间进行合作

式的学习，能在一定程度上提升学生对数学的爱好，增强数学学习能力。
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