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目前，孩子理解和接受能力较强，“歌”根本就不用教，

听几遍录音就基本会唱。但这与与《课标》中对 “演唱姿势、

呼吸方法、节奏和音准”等方面的要求还有相当的距离。更奢谈

“7-9年级”学生“能够主动地参与各种演唱活动，养成良好的

唱歌习惯，能够自信地、有感情地演唱歌曲。”等目标实现。本

文拟从在初中生唱歌课教学中声音训练个体教学的角度，阐述如

何提高初中生歌曲演唱的科学性和艺术性，实现《课标》目标要

求。

一、声音训练个体教学的应用

声音训练个体教学不是通常理解的声乐专业教学中“一对

一”教学模式，而是在集体的唱歌课教学中把每位学生作为一个

个体来对待，因人而异教学方法。

第一、使学生明白声音训练的内容要素

“工欲善其事，必先利其器”，器不利，做不出巧活来。唱

歌要掌握呼吸、发声、共鸣和吐字等声音训练四要素。所以在开

始的几节课把呼吸、发声、共鸣和吐字简略说明，便于在学生中

建立起共同的语汇。

首先，呼吸是唱歌的基础。良好呼吸是良好唱歌的基础，它

为发声、共鸣和吐字提供能量，没有呼吸，其它都将不起作用。

正确的呼吸可以使声带打开，深呼吸可以使喉咙扩展、喉头下降

和软腭上抬，这样自然把唱歌的嗓音准备好。发声在唱歌过程中

与呼吸彼此有及其密切的关系。在正确的姿势、呼吸配合下，就

可以发出干净清晰的理想声音。

其次，共鸣是好声音最重要的条件。共鸣的不同决定了每

个人的音色音质都是独特的，但是理想的共鸣需要各种腔体协调

配合才能够得到。与之相关的软腭、咽、舌、下巴、喉等各部位

肌肉之间的关系是非常复杂的，因此教师应当借用象征性表达的

方式如“集中的”声音的象征性表达是借助感观的，“重的或轻

的”声音借助感触嗓音上的等等来教导学生。

再次，吐字是唱歌中关键。唱歌的任务是真切生动优美地表

达歌曲的内容，因此必须让听众听清歌词的每一字。明代魏良辅

的《曲律》中就强调“曲有三绝：字清为一绝”。传统的“字正

腔圆”等都强调了吐字咬字的重要性。中国歌曲中的每个字包含

着声母、韵母和复合韵母，且又有高低抑扬不同的声调，要想将

歌词唱的清楚，可先训练清晰的说话，正确的说话，进而训练朗

诵。朗诵的声音可以由低到高，这样训练可让吐字更清楚，达到

以字带声的目的。

第二、让学生进行集体开声练习

通常对于学生来说，练声开始时还有所顾忌放不开，但集

体开声练习使学生的顾忌减少，窘迫感少，从而使他们感到心理

放松、安定，进而把他们引入唱歌的进程中。开声练习选用那些

适合各类嗓音的下行音阶和琶音，常用开声练习曲：五度下行音

阶、琶音等，选用元音常用a母音、e母音。

第三、请学生歌唱并参与评价

当某个学生演唱时，教师要求其他学生学习客观评价，增强

演唱的自我鉴别，这样可以让学生明白别人演唱声音问题产生的

缘由，还能审视自己演唱声音上的问题，找到不足，加以克服和

改进。但在老师的帮助下，经过长期的这种评价训练，就可以形

成对演唱歌曲声音存在问题的辨别能力，自然就可以增强自我鉴

别能力。

第四、促进学生参与教学，并建立伙伴关系

在学生们互听彼此的演唱和教师对个人的演唱辅导之后，让

学生们参加教学行动。同时教师积极引导，以使讨论保持正确的

方向进行。学生们将其在演唱中听到的感受客观理智地用语言表

达出来，所有讨论都是以互相帮助的精神来进行彼此促进学习与

交流，并建立起平等和谐的氛围。

这样的参与教学有利于良好的伙伴关系，有助与减少伙伴压

力，将鼓励学生去尝试新的演唱方法，从而促进每个人的进步。

二、声音训练个体教学的效果

在声音训练个体教学的中，促使学生去探索他们演唱的可能

性和扩展他们的视野。

第一、增强自我意识

由于在课堂上的彼此互听的训练，有着良好的效果，不仅对

他人还是对自己都是十分有利的。以至于学生们听音乐会、在电

视和网络上听看优秀歌唱家的演唱，能主动把听到自己和听他人

联系在一起审视，思考自身存在的问题，长此以往，学生们对演

唱和他们自己作为演唱着的理解在增强。在学生的成熟成长过程

中，这种自我意识的作用扮演着非常重要的角色。

第二、获取自信和摆脱紧张

获取自信、增强自信、摆脱紧张的方式有很多，在课堂中，

对着同学独自演唱的锻炼非常有利于促进个人自信和排除紧张。

世界上很多歌唱家在少年时，都有过作为独唱者的经历，对于独

唱的学生来说，每一节课都是自我表现、展示的时候，没有什么

比现场老师、同学的支持和鼓励更激励人了。

第三、培育学生的审美观

采用这样的一种方式进行教学，学生不仅了解到什么是良好

的歌唱，还知道什么是优美的音乐。教师在教学中为学生选择的

不同优秀歌曲、推荐学生倾听电视和网络上的高质量的演唱，将

成为学生成长和扩展知识面的一部分，对获得欣赏高雅艺术的能

力有深刻影响。

结语

初中阶段是学生接受知识、发展技能以及形成价值观的关键

期，初中音乐教学中，唱歌占有非常重要的地位，这不仅是《课

标》的要求，也是学生的兴趣所在。在教学中把学生看成一个个

体的唱歌教学方式，不仅可以提高学生的歌曲演唱能力，培养

学生的音乐审美、增强学生的自我意识，对取得自信和摆脱紧张

都有着重要的作用效果。古语“思则有备，有备无患”说得好，

善于思考才能对各种情况有所准备，有所准备才能做好工作，才

能防患于未然。作为音乐教师需要来自思想上重视，对在教学中

把学生看成一个个体的演唱教学方式多加思考，备好课，有的放

矢，才能保证达到期望中的教学效果，让初中生使用正确的演唱

姿势、科学的呼吸方法，养成良好的唱歌习惯，自信地、有感情

地演唱歌曲。
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[摘 要] 初中音乐教学中，唱歌占有非常重要的地位，这不仅是《课标》的要求，也是学生的兴趣所在。在教学中把学生看成一个个体

的演唱教学方式不仅可以提高学生的歌曲演唱能力，培养学生的音乐审美、增强学生的自我意识，对取得自信和摆脱紧张都有着重要的作用效

果。
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