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在体育新课程的稳步推进与不断要求下，要通过素质教育的

手段来促进学生的全面发展。而由于体育教学在整个义务教育阶

段占据着举足轻重的地位。因此，在高中阶段培养学生的终身体

育意识具有很重要的现实意义。另一方面，由于高中学生面临着

即将到来的高考压力，而体育课程又不是高考中的重要的科目，

所以很多学生为了能进入理想的大学而放弃了体育课程。因此，

在高中体育教学中一定要运用丰富多彩的教学方法来缓解学生们

的高考压力，进而培养学生终身的体育意识。

一、目前我国高中体育的教学现状

体育意识指的就是人们通过合理的时间与意愿将终身体育锻

炼意识贯穿与一生的过程，而只有人们逐渐的具备了终身的体育

意识，才会将体育锻炼列为生活和学生中的重要组成部分。众所

周知，在我国的高中体育教学中，体育成绩是不被列入到任何的

考试成绩中的，可以说，体育课程并不是一门必修课程。第一，

从教师的角度上来讲：教师本身也忽略了对学生体育意识的培

养，对学生进行体育锻炼的意义及目的也缺乏科学的引导，这就

使得学生们始终不能成为德智体美全面发展的人才；第二，从学

生的角度上来说：高中学生的学习压力是巨大的，在即将到来的

高考的背景下，更重要的是理论知识的学习，所以才会放弃上体

育课，同时体育户外活动和进行身体锻炼的时间可谓少之又少；

第三，从学校的教育来讲：目前在绝大一部分的高中校园中其体

育器材还是较为落后的，传统的篮球场、排球场应、田径场虽说

应有尽有，但是网球场或者的游泳场依旧匮乏，体育课程的内容

和形式较为单一，学生们对体育课程的学习兴趣始终得不到提

高。在他们看来，上体育课，无非就是跑跑步、做做操，理想的

体育的教学效率始终难以实现。

二、高中体育教学中培养学生终身体育意识的方法

1.合理教学内容的选择

为了实现理想的高中体育教学的效率和学生终身的体育意

识，作为体育教师应当不断向学生传授进行体育锻炼的方法和应

当遵循的原则，进而在体育赛事中如何合理的避免运动过程中受

伤情况的出现。而合理教学内容的选择首当其冲的就是要遵循学

生的身心特点和结合具体的教学情况，让教材去不断的适应学生

的全面发展，也只有这样才能保障体育教学效率的提升。而针对

男生的体育教学来说，教师可以为他们选择一些难度较大的体育

项目，比如：篮球、足球具有对抗性的项目展开教学，同时利用

男生好胜心强的特点帮助他们树立终身的体育意识。而对于女生

来说，可以增加一些瑜伽类似这样有助于女生形体美的醒目来展

开教学；其实，不论是会男生还是女生来说最适合的体育项目非

田径莫属了，田径项目在整个体育教学中是属于一项基础性的项

目的，它不仅能帮助所有的学生强身健体，也能有效的改善学生

们的心理素质。因此，田径体育项目的选择也具有同样的重要

性。所以说，只用这样合理的教学内容的选择，让每一位学生都

能放松心情去学习，进而培养学生终身的体育意识。

2.实现学生为主的教学

随着体育教育事业的不断发展，在高中体育教学中，要实

现以教师为指导，学生为主导的教学模式。因此，在现阶段的高

中体育教学中教师也越来越注重的是对学生主体作用的发挥。鉴

于此，教师一定要变革传统教学中填鸭式的教学方式，在具体的

教学中的引导的作用，同时通过对学生科学合理的引导，尊重和

爱护每一位学生，建立和谐的师生关系，促使学生的知识结构更

加的完善。在具体的体育教学中不断的完善和提升自我的教学水

平，让每一位学生都能积极和自主的参与到具体的教学过程中，

并结合学生的实际情况及时的调整教学的内容，实现以学生为主

体的教学模式。另一方面，在高中的体育教学中，还需教师要放

宽心与手，让自己传统的教学思想得到解放，善于倾听学生内心

真实的想法，尊重每一位学生之间的个体差异来展开教学。比如

在田径体育项目的训练过程中，教师便可以根据自己既定的教学

目标，结合学生的实际情况，引导学生量力而行，在轻松的氛围

中进行体育锻炼，这对培养学生终身的体育意识也具有积极的促

进作用。

三、结语

在高中体育教学中培养学生终身体育意识的方法是多种多样

的。但是，笔者仍然期望的还是各位同仁能从合理的选择教学内

容、实现以学生为主这两个主要模块来展开教学，同时，还要倡

导在素质教育的过程中促进每一位学生体育的实践能力的提升，

为缓解学生们即将到来的高考压力而贡献自己的一点微薄之力，

进而培养高中学生终身的体育意识。
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[摘 要] 随着经济与社会的不断发展，其物质生活水平也得到了显著提升，这就使得人们对体育锻炼的意识也越发的强烈。而终身体育

意识指的是人们通过合理的时间与意愿将终身体育锻炼意识贯穿与一生的过程。终身体育意识注重和提倡的是每一位社会成员都要具备体育锻

炼的意识，进而促进人们各项综合能力的提升。而在高中体育教学中更注重的是培养学生终身体育意识，还要将这种意识渗透于日常的学习和

生活中。
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