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素质教育是注重开发人的智慧和潜能，重视人个性发展的教

育。唤起学生的主体意识，发展学生的主动精神，促进学生生动

活泼地成长是素质教育的灵魂，集中体现了自主的教育思想。因

此，课堂教学自然需要自主，提倡以发展学生能力，提高学生素

质为根本目的的开放型、自主化的教学模式。笔者谈谈小学数学

课堂教学如何实现自主化。

一、充分发挥教师主导作用

教师要清楚自己在课堂上的地位，教师在小学数学教学中是

非常重要的，教师需要对整个教学过程进行规划，也需要对整个

课堂进行组织，教师对整个数学教学起着一个主导作用。老师对

课堂教学的驾驭是让学生进行自主学习的最基本前提。我们可以

看到很多老师在教学的过程中都把自己地位弄错了，很多的小学

数学课堂都是老师一直在讲，老师给学生灌输了很多的知识，教

师把自己当成课堂上的主体，这样的做法是不对的。教师是小学

数学教学中的组织者和策划者，也是整个教学活动的指挥者，老

师需要帮助学生明白他们的学习内容，学习方法，老师的主导作

用是影响教学质量地位关键因素。

学生的年龄比较小，学习经验不足，这就会使得他们在学

习的时候很没有针对性，他们可能没有明确的学习方向，这时候

就需要教师对学生进行辅导。小学数学课堂教学自主化需要教师

自主地设计教学过程，教师需要根据教学内容和班上学生的实际

学习情况来设计教学过程，并且要选择合适的教学方法。教师在

选取教学内容的时候也要做到独立自主，我们可以看到很多老师

在设计教学内容的时候都会根据教材来进行，这样的方式是不对

的，每个老师的教学方式、教学手段、教学风格不一样，而且每

个班级学生的学习状况也是不一样的，采用一样的教材是不科学

的，教师需要根据教材再结合自己收集的资料来设计教学内容，

也就是说，教师的教学内容不能够仅仅局限于教材，教师也不能

够直接照本宣科，教师需要给学生营造一个良好的学习氛围，也

要给学生创造一个好的学习环境，这样能够调动学生的学习积极

性和主动性，教师也需要在教学的过程中运用多种手段进行教

学，这样能够充分发挥老师在课堂上的主导作用。

教师还可利用自身有利条件，热爱每一个学生，发挥皮格马

利翁效应。通过表情、态度、行为方式将期望传递给学生，学生

就会受到鼓舞，更加信赖教师，给教师以积极的反馈，从而缩短

师生间的心理距离，建立和谐的师生关系，会给教学产生积极的

效果，“亲其师，信其道”说的不就是这道理吗？另外教师应使

每个学生都有获得成功的机会，每个人都具有祈求成功，避免失

败的天性，学生对成功的事情最容易发生兴趣，所以获得成功的

体验，恐怕是学生主动参与教学活动的最好的策略。

二、引导学生参与教学活动

教师在教学的过程中需要引导学生参与教学活动，只有学生

亲自参与到教学活动当中，学生才能够更好地学习知识，教师在

教学的过程中要引导学生参与到教学活动当中，这是实现课堂教

学自主化的重要条件。很多老师对小学数学教学都存在有误解，

他们认为课堂上的主体应该是老师，这种想法是不对的，小学数

学课堂中的主体应该是学生，教师的所有教学活动都应该是围绕

学生展开的，学生的学习热情、学习态度才是影响学生学习质量

的关键因素，我们经常听到一句话，如果你自己不认真听讲，就

是让教授来教你也没有办法把你教好。教师需要在教学的过程中

引导学生主动参与，教师要让学生明白他们才是课堂上的主人，

只有他们自己参与到课堂当中，才能够实现课堂教学的自主化。

想要让学生主动参与到教学活动当中，需要教师给学生创造

一些好的学习环境和学习氛围，如果整个班级乱糟糟的，课堂纪

律很差，每个学生都在做自己的事情，学生的学习积极性也是不

高的，教师要多给学生创设一些问题情境，这些问题情境的创设

能够调动学生的思维，也能够让学生更快地投入到问题的思考当

中，这样可以让学生更多地参与到课堂教学活动中，教师在教学

的过程中可以采用探究式的教学方式，就是教师给学生布置一个

学习任务，之后让学生通过自己探究来学习知识，这样的学习方

式也能够帮助学生更好地学习知识。教师在教学的过程中还要多

组织学生之间进行讨论，学生之间的讨论能够增进彼此之间的了

解，也能够集思广益，这样会让每个学生都可以参与到其中，也

能够培养学生的团队精神。

三、注重学生思维训练

教师在教学的过程中要注重学生的思维训练，教师需要对学

生进行思维训练，这些思维训练是培养学生的学习能力的重要途

径，也是实现小学数学教学课堂自主化的关键因素。数学教学的

一个最重要的任务就是要培养学生的思维能力，提高学生的思维

水平，教师在教学的过程中要注意直观教学，也要多给学生创造

一些动手操作的机会，教师也要在学生思考问题的时候对学生进

行引导。

结束语

综上所述，小学数学课堂教学自主化是非常重要的，这可以

培养学生的自主学习能力，也可以提高学生的学习质量，教师需

要合理地设计教学过程，发挥教师在课堂上的主导作用，教师也

要注意学生在课堂上的参与度，还要培养学生的思维能力，促使

学生可以健康全面的发展。
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[摘 要] 课堂教学自主化是素质教育对教学的基本要求，其实质是教师、学生在教学中充分自主，充分发挥教师主导作用为的是为学生

自主学习、学会学习提供服务。课堂教学自然需要自主，提倡以发展学生能力，提高学生素质为根本目的的开放型、自主化的教学模式。
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