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引言

在初中数学学科的教学中，教师们需要让学生们在课堂学习

中，通过自我发现和合作过程真正理解和掌握数学的基本知识与

重要方法[1]。有效的数学学习活动不能仅仅依靠模仿和记忆，而

是应当通过动手实践、自我探索、合作交流都能够方式引导学生

获得知识、技能，并不断提高他们的数学学习能力。因此，数学

的教与学不能停留在单一的被动接受和重复实践中，教师们需要

注重学生的发展，不断培养与提高学生的自主学习能力，并让学

生们有时间和空间充分参与数学活动，从而让学生们在自主学习

的过程总。体验到学习数学带来的无穷乐趣。

一、将数学教学实验化，提高学生自主学习兴趣

在初中数学课堂教学中，许多学生会觉得数学知识枯燥无

味，从而无法提起兴趣对初中数学学科开展自主学习的活动，因

此，初中数学教师们需要不断创新课堂教学的方法，将数学教学

实验化，把数学知识要点与相关的实验联系起来，从而不断激发

学生开展数学自主学习活动的兴趣，进而提高初中学生们数学自

主学习的能力。

例如，在有关“全等三角形SAS判定定理”知识内容的教

学中，教师们就可以为学生们设计一个实验化的教学活动，让

学生们提起对该部分知识内容学习的兴趣，并促使学生们能够

积极思考和探索。比如，在具体的教学中，教师们可以让学

生们自主对教学内容进行研究与探索，让他们对判定方法有

一定的掌握。首先，教师们可以让学生们任意画一个△ABC，

接着，再画一个△A′B′C′，使得△ABC与△A′B′C′满足先，教师们可以让学生们任意画一个△ABC，接着，再画一个△A′B′C′，使得

△ABC 与△A′B′C′满足 C'A'ACB'A'AB'AA ==∠=∠ ，， 。随后，教师们就可

以让学生们对这两个三角形进行观察，从而判断两个三角形是否完全重合。当学

生们发现二者完全中和后，教师们就需要引导学生们对全等三角形的条件进行研

究。在学生们进行研究讨论之后，教师们可以一步步的将知识点引导出来，验证

学生们心中的答案，从而加深它们对该知识点的记忆。这样，在实验化的教学课

堂中，学生们的学习兴趣能够被激发出来，同时，学生的数学自主学习能力也会

在探究实验的过程中得到提高。 

二、将教学情填生活化，提高学生目主学习动力 

数学情境是学生掌握知识、形成能力、培养心理素质的重要来源，也是连接

现实生活与数学学习、具体问题与抽象概念的桥梁【2】。因此，在初中数学课堂

教学中，教师们就需要积极地为学生们创设有效的教学情境，让学生们在良好的

教学氛围中，开展有效的学习。所以，初中数学教师们需要在教学中将教学情境

生活化，不断让学生们在生活化的教学情境中，提高自主学习的动力。从而让学

生们在自主学习时参与获取知识、解决问题的过程，使他们对数学问题有深刻的

认识。 

例如，在生活化的课堂教学中，教师们需要通过生活中与数学知识密切相关

的事物的应用，使学生认识到运用数学的价值，从而学会独立学习的能力。比如，

有这样一道数学题：小明家的新房需要粉刷装修，假如雇佣 5 名工人，工作 10

天，使用某种油漆 150 升，花费 4800 元，在最后结清工钱时，小明家有三种方

案进行结算。方案一：根据工作情况，每名工人 30 元；方案二：根据油漆成本，

将油漆成本的百分之三十最为工资；方案三：根据油漆面积，每平方米 12 元。

请问你能帮助小明选出最划算的选择吗？通过这样一个极具生活气息的数学问

题的提出，学生们会有很大的动力参与到思考题目的过程中来，从而使学生自然

而然地参与到教学过程中。 

再例如，在教学有关“一元二次方程”的教学中，教师们就可以设计一个与

现实生活相关的简单应用问题，让学生了解一元二次方程，掌握其解题方式，并

在生活中得到有效应用。这样，在教学的过程中，能够十分有效的激发学生的数

学知识学习的语文，促使他们在学习的过程中提出这样的疑问：什么是二次方

。随后，教师们就可以让学

生们对这两个三角形进行观察，从而判断两个三角形是否完全重

合。当学生们发现二者完全中和后，教师们就需要引导学生们对

全等三角形的条件进行研究。在学生们进行研究讨论之后，教师

们可以一步步的将知识点引导出来，验证学生们心中的答案，从

而加深它们对该知识点的记忆。这样，在实验化的教学课堂中，

学生们的学习兴趣能够被激发出来，同时，学生的数学自主学习

能力也会在探究实验的过程中得到提高。

二、将教学情境生活化，提高学生自主学习动力

数学情境是学生掌握知识、形成能力、培养心理素质的重

要来源，也是连接现实生活与数学学习、具体问题与抽象概念的

桥梁[2]。因此，在初中数学课堂教学中，教师们就需要积极地为

学生们创设有效的教学情境，让学生们在良好的教学氛围中，开

展有效的学习。所以，初中数学教师们需要在教学中将教学情境

生活化，不断让学生们在生活化的教学情境中，提高自主学习的

动力。从而让学生们在自主学习时参与获取知识、解决问题的过

程，使他们对数学问题有深刻的认识。

例如，在生活化的课堂教学中，教师们需要通过生活中与数

学知识密切相关的事物的应用，使学生认识到运用数学的价值，

从而学会独立学习的能力。比如，有这样一道数学题：小明家的

新房需要粉刷装修，假如雇佣5名工人，工作10天，使用某种油

漆150升，花费4800元，在最后结清工钱时，小明家有三种方案

进行结算。方案一：根据工作情况，每名工人30元；方案二：根

据油漆成本，将油漆成本的百分之三十最为工资；方案三：根据

油漆面积，每平方米12元。请问你能帮助小明选出最划算的选择

吗？通过这样一个极具生活气息的数学问题的提出，学生们会有

很大的动力参与到思考题目的过程中来，从而使学生自然而然地

参与到教学过程中。

再例如，在教学有关“一元二次方程”的教学中，教师们就

可以设计一个与现实生活相关的简单应用问题，让学生了解一元

二次方程，掌握其解题方式，并在生活中得到有效应用。这样，

在教学的过程中，能够十分有效的激发学生的数学知识学习的

语文，促使他们在学习的过程中提出这样的疑问：什么是二次方

程？一元一次方程和一元二次方程有什么区别？因此，初中数学

教师们就可以通过一定的指导，让学生们对这几个问题进行一定

的自学，从而了解二次方程和一次方程在数量、系数、方程解和

表达式方面的区别。因此，初中数学教师们需要在教学课堂中，

为学生们创设生活化的教学情境，提高学生在学习数学知识的动

力，促使他们的数学自主学习能力得到提高。

三、结语

总而言之，初中数学教师们需要在数学教学中培养学生的

数学思维和自主探究意识，培养学生的自主探究学习能力，让学

生积极探索和学习。同时，数学教师们需要认真挖掘教材并结合

实际，创造性地将教材中的知识结论转化为探究性问题，从而发

掘学生的自主学习的潜能，让学生经历知识形成的过程，得出结

论，培养并提高自主学习能力。
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[摘 要] 自主学习是学生在学习过程中表现出来的一种积极的、自觉的行为。在初中数学教育活动中，教师们需要以学生为主体，培养

和帮助学生成为问题解决者、独立思考者、积极创新者和独立学习者。因此，本文将从“将数学教学实验化，提高学生自主学习兴趣”“将教

学情境生活化，提高学生自主学习动力”两个角度对如何在初中数学教学中培养学生自主学习能力的策略进行了有效研究，期望对广大教师们

培养学生数学自主学习能力有一定的帮助。
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