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《普通高中语文课程标准（2017年版）》指出，语文课程作

为一门实践性课程，应着力在语文实践中培养学生的语言文字运

用能力。……有效地提高语文能力，并在学习语言文字运用的过

程中促进方法、习惯及情感、态度与价值观的综合发展。

一、从设置情景入手

设置情境是语文课堂上常用的一种教学手段。所谓情境教学

指的是：在教学过程中为了达到既定的教学目的，从教学需要出

发，引入、制造或创设与教学内容相适应的具体场景或氛围，引

起学生的情感体验，使学生在情境中动情，充分感受语言中所包

含的情感因素，帮助学生迅速而准确地理解教学内容，促进他们

的心理机能全面和谐的发展，达到培养学生的语文能力为目的的

教学方法。

情境导入尤为重要，它的核心在于激发学生的情感。

可以设计生活情境，用来理解蕴涵的深情；设计表演情境，

生动展现课文深意；设计音乐情境，渲染烘托意境；设计语言描

述情境，帮助学生体验情感。

以情动情是教育的共同规律，教师的情感对于学生来说，是

导体、是火种。也就是说教师的情感直接影响、感染着学生。

二、从教师范读入手

随着现代化教育技术的推广以及资源共享的教学理念的提

出，教师运用多媒体进行教学越来越广泛，教学手段的更新便

捷，使得教师在许多教学环节中由机代劳，靠机助教。“以机带

读”、听名家“范读”，图文并茂，确实给语文课堂带来活泼生

机，课堂氛围骤然升温。正因为如此，让广大教师忽视了课堂上

的朗读，尤其是文质优美的文章抑或是文段中优美词句的朗读。

由于朗读注于目，出于口，闻于耳，记于心，它有助于学生

掌握每个汉字的音、形、义，有助于加深对词语的理解和运用，

有助于把握文章的层次结构，饱含深情的朗读对学生情绪的感染

具有不可替代的作用。

教师声情并茂的范读能唤起学生情感上的共鸣，激发学生强

烈的阅读欲望和朗读兴趣，调动其朗读的积极性，有效提高学生

朗读能力；

教师范读能使学生产生丰富的情感想象，与作者共鸣，与作

品中的人物共鸣，帮助学生更好地理解课文内容和情感；教师范

读同时也提高教师的朗读能力，也有利于拉近师生之间的心理距

离。

因此，教师的范读十分的重要，必须引起我们语文教师的重

视。

三、从设置人文情怀体悟环节入手

《普通高中语文课程标准》中明确提到“语言是一种交际工

具，而且对人非常重要，这也是人类文化的重要组成部分，不但

是人类需要的学习工具，而且还体现了它的人文性质，属于语文

课程的基础所在”。语文教学同时具备了工具性和人文性双重性

质，语文教材如同一部百科全书，包罗万象，包含了自然界与人

类社会等多个领域及诸多层面。特别是人文内涵丰富多彩且寓意

深刻，不但有追求真理的孜孜不倦精神，更有对国家利益与社会

尊严的誓死捍卫，反对黑暗势力，不畏强暴，见义勇为，爱憎分

明，还有对社会的奉献，为人民服务的舍己精神，自力更生的奋

斗精神，刻苦勤奋的钻研精神等。因此，语文教学不但要为学生

传授相关的知识技能，提升他们的语言理解运用能力，同时更要

挖掘教材中的人文精神内涵，并且注重学生身心素质的提升。

具体到课堂上，可以在经典阅读中设置情感教育主题；在感

悟创作中要求加入体悟感想片段；在教材解读中加入人文情怀拓

展训练环节等等。

比如我们单位刘大利老师的语文课，在讲病句、作文时将自

己班学生参加军训、运动会等内容编写成病句或者短文，既学知

识也培养情感。杜彦博老师在讲《项脊轩志》时，回忆自己和奶

奶的往事，讲到动情处，眼里满含泪花，激起了当堂学生们声情

并茂地讲述自己和亲人的点点滴滴。刘东升老师专门申报了《借

助杜甫诗歌培养中学生家国情怀策略的研究》的课题，也是说明

语文老师都注意到了人文情怀情感教育。

总之，在高中语文教学中融入人文情怀教育，是真正塑造

学生人格、丰富学生思想和情感、积累学生知识，树立学生世界

观、人生观、价值观的主要途径和方法，是提高学生历史使命感

和社会责任感的主要手段，也是实现语文教学价值的真正目的。

我认为，教师教学的情感投入要贯穿整个课堂。学生是主

体，教师起主导作用，学生的认知活动都伴随着强烈的情感因

素，因此课堂上教师的情感投入对学生的情感有调控作用，对提

高教学质量有重大的影响。

有老师会说，那情感投入是语文课堂的事，其它课堂需要不

需要呢？

我们单位数学老师宫艳玲在讲微积分公式时，查阅大量资

料，加入牛顿等数学家的创造发明的故事，让学生读一读，说说

感想，这样即激发学生的兴趣，又教育学生在数学领域探索。这

就是理科教学一个情感投入的典型的事例。

虽然说数学、物理、化学、生物课堂讲究个逻辑清晰、思维

缜密、环环紧扣，但我觉得这样的课堂更需要情感投入。这种情

感投入不单指单独设计相关环节，还包括饱满的上课热情，善用

生动幽默的语言，巧用丰富的肢体语言，理论联系实际，尊重学

生的人格，善用表扬等等，当然还包括课后要与学生保持亲切的

友谊。这样才能让枯燥乏味的课堂丰富精彩起来。

总之，教师在教学中要以心换心，以情育情，以情动人，

或设置具体情感教育环节，或用自己的积极情感去感染学生，引

起共鸣。做到亲切和蔼，形象生动，幽默风趣；应尊重理解学

生，多与学生交流和沟通，注意学生的信息反馈；培养学生的内

在动机，唤起学生的兴趣，启发鼓励学生积极参与教学过程，对

他们的各种反应给予及时的认可和赞赏。不管语文课堂还是其它

课堂，只有课堂教学饱含激情，以情激情，师生情感同频共振，

“情感的线索”贯穿于整个课堂之中之中，与学生“认识的线

索”相并行，相交融，相共振，便能产生强烈的吸引力，造成热

烈的课堂气氛，使教与学变“苦”为“乐”，从而取得良好的教

学效果。
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[摘 要] 前苏联著名教育实践家和教育理论家苏霍姆林斯基说：“我一千次地确信，没有一条富有诗意的感情和审美的清泉，就不可能

有学生全面的智力发展。”
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