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《语文课程标准》在学生口语交际方面对高年级学生提出的

要求，其中有：敢于表达自己的意见，表达有条理，语气、语调

适当。能根据对象和场合，稍作准备，作简单的发言。但我们语

文老师都能感觉到，每个班上真正能说会道，并积极参与说话的

孩子并不多。小学高年级学生，更多的还是“安静”地聆听。因

此，语文课上让孩子们从被动到主动、大胆展示自己，大方地交

流，提高学生的表达能力，是我们义不容辞并迫切的任务。

之前，有很多老师尝试过课前一分钟的演讲。让孩子们提前

把相关主题内容准备好，课上进行演讲，这无疑是很好的训练方

式。但实践中我们的发现存在几个弊端：一是孩子对要独立完成

备稿到演讲的任务有压力和困难；二是激发不起孩子们说话和展

示自己的欲望；三是孩子准备的演讲稿可听性不强，全班孩子不

想听，所获更甚微。

为了解决这三个弊端，我们经过深入调查研究，对“课前

一分钟”进行了创新性的设计，并展开了系列的实践探索。以练

表达为目标，以强自信为激励，以全参与为形式，以轻负担为吸

引，重新激活了“课前一分钟”，在提升学生表达能力方面取得

了明显效果。

活动从中高年级开始尝试，从鼓励学生朗读已学诗歌、课文

佳句、成语认识等开始，不断从学生展示内容上去探讨，根据不

同年级学生特点，设计安排不同的课前一分钟展示内容。让孩子

们科学有序地得到训练。这操作无需学生提前准备，孩子们不带

负担，轻松应对。

一、学语言，练表达

按新课标的要求，高年级的孩子“要乐于参与讨论，敢于发

表自己的意见。”语文课通过文质兼美的课文以及广博多彩的优

秀读物，学生习得丰富的语言文字。但如何把这些语言文字内化

为学生自己所拥有的语文“财富”？“课前一分钟”就是一个让

学生“使用”这些“财富”的最好平台，它给学生获得了训练的

机会，让学生从模仿语言文字到内化为自己的语言，最终流畅准

确地运用语言文字，把要表达的意思很好地说出来。尽管开始时

学生的表达尤为稚嫩，随着坚持的学习环境，学生会在不断的训

练中，逐步“驾驭”语言文字，练就熟练的表达能力。

二、练胆量，强自信

契诃夫认为，“书是音符，谈话才是歌。”能把纸上的音

符变成悦耳动听的歌，需要练就！语文“课前一分钟”展示活

动，给了孩子们锻炼的机会。面对众人从容说话从来就不是容易

的事，何况随年龄特点，中高年级的孩子特别敏感，特别在意自

己外表与形象，不愿意在大家面前表现自己。既不想成为焦点，

也害怕出丑。因此，让他们“开口”，实属不易。课前一分钟的

训练，因全员参与，给了孩子们“练胆量、强自信”很好的锻炼

机会。也就是说，在孩子们没有选择余地的安排下，通过学习活

动，让原本不敢说话的孩子从被动 “硬着头皮”参加，到练就

主动“大方潇洒”，自信增强。当孩子们确认自己说话不再让同

学们嘲笑，还得到大家认可，那么话也越说越好，自信心越来越

强。

五年级小宇是一个不爱说话的孩子。一年级入学时，足足两

个月没在学校开口说过一句话。刚开始，老师们都以为他是不会

说话的孩子，后来与家长不断沟通，才知道孩子因以前的一段经

历不敢在别人面前说话。后来，经过老师与同学的耐心陪伴，他

终于开口说话，但依旧不善言谈。直到课前一分钟的展示活动的

开展，他在没有选择余地的情况下参加了。也就是这么神奇的，

第一次，他抽到的题目是：“背诵熟悉的古诗一首”，“简单”

的题目给了他信心，他用大家勉强听到的声音背诵《望庐山瀑

布》。诗歌背完，同学们齐刷刷给了他鼓励的掌声，顿时，他涨

红了脸，露出了腼腆而激动的笑容。老师马上顺势而上，加以肯

定指点，进一步点燃孩子学习的热情。接下来一次次的活动中，

小宇越来越自信，脸上的笑容越来越多，与同学老师间的相处也

变得乐观了。近期，还高兴地看到他拿起书本主动来找老师咨询

学习问题。看着他的进步，更加肯定了我们继续实行“课前一分

钟”展示训练的动力！

三、全参与，学习强

陶行知先生曾说过：“真正的教育必须培养出能思考会创造

的人。”而 主动参与学习是创新学习的前提和基础。因为参与

语文“课前一分钟展示”活动必须是全员参与，哪怕刚开始孩子

们的表现是“被动”的，可接下来，孩子们已经逐渐接受，从被

动到主动逐步进步，达到理想的学习的效果。而这效果直接影响

到各科的学习，提高学习成绩与效率。

《吕氏春秋》中写道：“万人操弓，共射一招，招无不

中。”我们开展语文“课前一分钟”展示活动，主张全员参与，

让孩子们在互相观摩学习中，在自己参与实践中，在一起面对困

难中，在一起享受成功中不断进步！

四、轻负担，学识广

一年来，我们遵循了学生成长的规律，根据难易程度的区

分，由浅入深。从训练内容上下功夫，不同年级安排不同的训练

内容。四年级语文“课前一分钟”展示活动，以朗读为主，教学

生朗读的方法，在认真朗读课内外美文的训练中练就学生的表达

能力；五年级，在朗读上已有一定的基础，于是把训练的重点放

在课文问题的回答与理解上。每天一个问题的解答，让学生在短

短一分钟里，通过参与训练同学的分享，集体解决一个课内问

题。颇有“众人拾柴火焰高”的感觉；六年级，正是努力增广语

文知识的最佳时候，因此，把丰富的课外语文基础知识引进“课

前一分钟展示”活动，此举正好合大家之意。在每天的训练中，

孩子们日积月累，不仅丰富了语文知识，提高学生讲和写的能

力。

时至如今，我们在学生群体中做了问卷调查，了解学生对

“课前一分钟”展示活动的看法，结果明显地看出，100%的孩子

们已经接受了此项活动的开展，93.34%的孩子分别从不同程度感

受到自己的进步，说话与写话能力在逐步提升。在学生全员支持

展示活动的同时，超过60%的孩子更兴致勃勃地为我们下一步开

展的展示活动提出宝贵的建议。如此看来，孩子们不仅接受展示

活动，更期待有更丰富的对他们学习更有帮助的展示活动。
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[摘 要] 根据语文新课标的要求，对小学高年级的学生的口语交际能力有明确的培养指引。如何提升学生个人的表达能力？这是我们在

实践中需要进行研究的。充分利用语文课前一分钟组织学生进行展示实践学习活动，让学生在用语言中练表达，在练胆量中强自信，在全参与

中强学习，在轻负担中积累更多的语文知识，最终为孩子们不断提高语言表达能力和增强语文运用能力开辟一条通道。
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