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数学是一门理论性强、实用性强的学科。小学生在最初学习

数学时往往会感到难度较大，可能影响其学习兴趣与动力。教师

应掌握良好的教学方式，培养学生的数学学习习惯与学习思维。

一、数学思想的定义

数学思想定义为在数学领域中能够解决数学问题的一种较为

抽象的思维方式，数学思想能够对数学的本质与规律有效彰显。

利用数学思想，对于学生解决数学问题、明确逻辑关系作用显

著。小学数学思想的载体为小学生已形成的数学知识点，常见的

数学思想方式有变量思想方法、演绎思想方法、归纳思想方法、

符号思想方法、代换思想方法、可逆思想方法、模型思想方法

等。受到小学生数学能力、数学基础、思维能力等多方面因素影

响，目前运用于小学数学课堂中的常见思想方法有统计法、转化

法、对应法、类比法[4]。

二、数学思想常见的一些方法

（一）统计法

统计法由统计初步知识提炼而来，属于数据处理方式的重要

一种。在解决实际数学问题中能够引导学生认识到在条件变化后

结论并不存在唯一性，其更倾向于不可靠性、不确定性特征，继

而认识到事物的普遍性与多样性特点。

（二）转化法

在解决数学问题过程中，将未解决或有待解决的问题转化为

已学知识点能够解决的问题称之为转化法。转化法对于小学生而

言属于基本解题思路，也是重要的数学解题方法，在数学课程中

最为常见。小学生接触到的数学知识点具有明显逻辑性，一些数

量关系看似复杂却存在内涵联系，其数量关系可能较为隐蔽。通

过转化法，可以将复杂抽象、生涩的问题转化为简单、具体、熟

悉的问题，从而提升解题有效性。

（三）对应法

对应是现代数学中的基本概念之一，也是思维中将两个集

合间问题联系的把握。在小学数学课程中，对应法广泛体现于各

类概念、公式之中，例如利用计数器、箭头、实线、虚线等图形

符号，将关系量、数字、实物元素之间产生联系，并渗透对应的

思维方式。小学数学阶段应用到的对应关系较多，例如数量、单

价与总价之间的关系，速度、时间与路程之间的关系。若在解题

中对这些关系模糊不清，将直接造成解题错误。对应法的思维方

式能够帮助小学生明确解题思路，对于解数学题而言具有现实意

义。

（四）类比法

类比法主要通过逻辑或语言结构，以及对比形式来探索内在

规律，在已学知识点基础上推导出新知识点。在小学数学阶段，

根据两类对象或两个对象间的相同或相似点出发，推导出其他方

面可能存在的相同或相似点，这种逻辑推理的过程叫做类比法。

类比法的思维结果倾向于探测性，在尝试证明某一论点的过程中

逐步挖掘必要条件并形成结论，强调小学生发现功能的培养。

三、培养数学思想方法的策略

（一）强调体会而非灌输

小学生在思维能力限制下对新知识点的学习无法做到高效

率，教师需强调学生思维的一步步引导而非直接强制性灌输，更

重视学生对知识点的有效、真实理解，让其打好数学基础。在数

学思想的培养方面，应强调引导学生逐步体验，认识到思想方法

隐秘于教材内容之中，与教师的实践指导密不可分，是学生在学

习过程中逐渐形成的思维习惯。换言之，教师不可为了教授数学

思想方式而强制性渗透，需考虑到学生的数学基础与习惯，明确

教学目标过程及内容。尤其对于一年级小学生而言，其刚开始接

触到数学时缺乏对数学符号的敏感性，加、减、乘、除的心算能

力较差。此时数学思想方式需循序渐进的渗透，根据一年级学生

思维特点有节奏地展开数字教学，并通过情境教学法、多媒体教

学法等多种方式让学生明白加减的意义，在由此生成计算公式，

引导学生掌握数字符号，让脑海中的加减意义转化为抽象的数学

概念。

（二）概念分类加深理解

数学概念往往是小学生学习数学的难点所在。不同概念的

意义之间可能存在相似性，因此在理解层面无法达到准确程度。

在教授这些数学概念时，教师应强调概念之间差异性的凸显，采

用分类思想让学生在数学方式与思维层面更具准确性，弄清概念

的本质所在。例如在学习“旋转和平移”相关知识点时，教师可

采用举例的方式，让学生思考生活中遇到了哪些旋转与平移的物

体，并采用多媒体形式列举出摩天轮、滑滑梯、海盗船、秋千、

火车、旋转木马等物体，让学生思考物体的移动方式是旋转还是

平移。通过分类让学生了解旋转的特性在于围绕着某一固定点进

行运动，而平移的特征则在于沿着某一特定直线运动。通过举例

的方式让学生对不同概念对应的物体展开分类可加深其理解透彻

性，对概念的理解更清晰。

（三）动手操作体验探究

让学生动手操作的方式能够让其通过结论推导、方法归纳等

形式来揭示数学思想中的规律与思路，通过分析、思考、实践、

观察、归纳的过程引导学生通过表象挖掘内涵，形成良好的数学

思维，并在脑海中形成有意义、完整的知识结构。例如在学习计

算平行四边形面积时，教师可采用拼图的形式让学生尝试如何将

平行四边形拼成其他图形来更容易地计算面积，再由此反推出平

行四边形的面积计算公式，利用转化思想让其在图形拼接的过程

中明白面积公式的由来，从而加深理解，更灵活地运用公式。

四、结束语

综上所述，小学数学课堂中运用数学思想方法能够帮助小学

生培养良好的数学学习习惯与思维，让其基于自身数学以学知识

点展开深层次问题探究，提升解决数学问题的实际能力。
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[摘 要] 数学思想方法的渗透以教学内容为载体，以指导思想的形式引导学生对数学问题展开探究，将数学问题简单化、细分化，提升

数学学习能力。本文以小学数学教学为主线，研究了数学思想方法的培养。本文以数学思想方法为切入点，简单阐述了数学思想的概念，分析

了小学阶段常见数学思想方式，并在此基础上提出了几点数学思想方法培养策略。
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